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ז כללי"לו

3

6.1יום ראשון 

נפגשים  10:30

בתחנה 

המרכזית  

בירושלים

10:30-11:00

נוסעים לתחילת  

המסלול  

בענתות

11:00-12:00

שיחת פתיחה  

בענתות

12:00-15:30

טיול מענתות  

אל המכינה

15:30-16:00

התארגנות  

בחדרים

16:00-17:30

מרדכי קידר

17:30-17:45

הפסקה

17:45-18:45

חביב גור

18:45-19:00

הפסקה

19:00-20:30

גונן בן יצחק

20:45-21:45

+ ארוחת ערב 

שיחת פתיחה

7.1יום שני 

נץ 7:15-7:45

נקיונות+ קפה 

7:45-10:00-

יוגה/ יטסו'גו 'ג

10:00-12:00

+ ארוחת בוקר 

מקלחות 

12:00-13:30

אריה אלדד

13:30-15:00

ארוחת צהריים  

זמן ועדות+ 

15:00-16:30

הדסה פרומן

16:30-17:30

עמי איילון

17:30-17:45

הפסקה

17:45-18:45

עדן סבח

18:45-19:00

הפסקה

19:00-20:30

עוואדעלי אבו 

ושאול 

20:30-

21:15

ארוחת ערב

21:15-

22:00

שיחת סיכום

8.1יום שלישי 

ארוחת  6:45-7:15

זמן תפילה+ בוקר 

7:30-13:00

פעילות בקהילה

13:30-15:00

חזרה מהתנדבויות  

ארוחת צהריים+ 

15:15-16:45

שיעור ערבית של  

מעבר + דניאל דיל 

על החוברות  

16:45-17:00

הפסקה

17:00-18:00

בוחניקשלומי 

18:00-18:30

הפסקה

דויד  18:30-20:00

נחמן

20:00-21:00

ארוחת ערב  

21:00-21:45

שיחת סיכום

9.1יום רביעי 

נסיעה 6:00-7:20

למצפה יוסף

הצגת 7:30-8:45

שיחת  + חוברות 

ג"סק+ פתיחה 

8:45-9:00

הפסקה

סיור  9:00-10:30

בהר גריזים  

(שומרונים)

10:30-11:00

הפסקה

11:00-12:00

ענבל מלמד

עין  12:30-14:30

כפיר ונסיעה להר  

כביר

בני 14:30-16:00

קצובר

16:00-16:30

נסיעה לאיתמר

16:30-17:00

+  פריקת תיקים 

תדריכים

17:00-18:30

ס"מד

18:30-19:30

ארוחת ערב

19:30-20:15

שיחת סיכום

20:15-21:00

התארגנות לשינה  

ולילה טוב

10.1יום חמישי 

השכמה  6:00-7:00

התארגנות+ 

ארוחת  7:00-7:45

+  בוקר ישראלית 

נקיונות

חוות  8:00-9:30

גבעות עולם

9:30-10:00

הפסקה

10:00-11:00

וויסדניאלה 

11:00-12:00

נסיעה אל מעיין  

הגבורה

מעיין  12:00-13:30

הגבורה

13:30-14:00

נסיעה לעלי

תמר 14:00-15:30

אסרף

15:30-16:00

נסיעה אל תצפית

ירון  16:00-18:00

סימסולו

18:00-19:30

נסיעה אל אפרת

19:30-21:00

ארוחת ערב אצל 

נקיונות+ גיאת

וקפיולים

21:30-22:30

גיבוש באחריות  

ועדת קבוצה

התארגנות  -22:30

לשינה  
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ז כללי"לו
11.1יום שישי 

7:00-8:00

ניקיונות+ השכמה 

ארוחת  8:00-9:00

בוקר

יוחנן  9:00-10:30

בן יעקב

10:30-10:45

הפסקה

10:45-11:15

חזיון על קולי

11:15-12:00

נסיעה לחברון

12:00-15:30

+  שיחה עם יפה 

התארגנות לשבת  

הליכה למעיין+ 

15:30-16:30

קבלת שבת 

ישראלית

12.1יום שבת 

17:30-18:15

ניקיונות+ הבדלה 

18:15-19:30

מוזיאון חברון

19:30-20:00

-נסיעה אל מגדל 

עוז

20:00-21:00

ארוחה אצל אביעד

21:00-22:00

נקיונות+ קיפולים 

22:00-22:30

התארגנות לשינה  

במגדל עוז

13.1יום ראשון 

+  השכמה 6:00-6:30

התארגנויות

ארוחת  6:30-7:15

נקיונות+ בוקר 

נסיעה 7:15-7:30

למקום הטיול

טיול7:30-11:30

ארוחת  11:30-12:30

צהריים

סיור  12:30-18:00

של שוברים שתיקה 

18:00-19:00

נסיעה למכינה

19:00-20:00

שיחה עם שלום  

עכשיו

20:00-21:00

ארוחת ערב

21:00-21:45

שיחת סיכום  

21:45-22:30

גיבוש של ועדת  

קבוצה

14.1יום שני 

7:15-7:45

+  נץ קפה 

ניקיונות  

7:45-10:00

/יטסו'גו 'ג
יוגה

10:00-

12:00

ארוחת בוקר  

מקלחות  + 

12:00-

זמן  16:00

עיבוד שבוע 

ש"יו



6.1.2019יום ראשון 
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6.1ז יום ראשון "לו

נפגשים בתחנה המרכזית בירושלים10:30

נוסעים לתחילת המסלול בענתות10:30-11:00

שיחת פתיחה בענתות11:00-12:00

טיול מענתות אל המכינה12:00-15:30

התארגנות בחדרים15:30-16:00

מרדכי קידר16:00-17:30

הפסקה17:30-17:45

חביב גור17:45-18:45

הפסקה18:45-19:00

גונן בן יצחק19:00-20:30

שיחת פתיחה+ ארוחת ערב 20:45-21:45



6.1.2019יום ראשון 

?הידעת
25ורוחבו בין , מ"ק125-אזור יהודה ושומרון הוא כ

, שאינם תחום גאוגרפי טבעי, גבולותיו. מ"ק50-ל
, פחם-הם בצפון רכס הר הגלבוע והרי אום אל

.במזרח הירדן, עמשאבדרום גבעות יתיר והר 

ציטוט יומי
גדה  ', 'גדה'הוחלט לא לומר ', מערך'בהנהגת ה, אז בממשלת הליכוד הלאומי"

עצה מתקיימת הפגנה  . 'יהודה ושומרון'אלא ', שטחים כבושים'או ' מערבית
לא צריך להיות  ? יהודה ושומרון הם שטח כבוש. 'הלאה הכיבוש'בסיסמה 

כד , מ"לא צריך להיות חבר לע, ל"המפדלא צריך להיות חבר ', ליכוד'חבר ה
הרי נשמתו של כל יהודי תתהפך  . להזדעזע מעצם המראה של סיסמה כזאת

ובוודאי לא , לא ביפו–ביהודה ושומרון נולדה אומתנו . לראות מלים אלה
ביהודה ושומרון נוצרה כל  . ביהודה ושומרון התנבאו נביאינו. אביב-בתל

...שממנה אנו יונקים עד היום הזההיומיןהתרבות הישראלית עתיקת 
יהודה ושומרון לא היו שטח כבוש בידי ? יהודה ושומרון הם שטח כבוש

שטח כבוש בידי  היתהעזה לא ? ישראל המערבית-אשר פלשו לארץ, הירדנים
אביב ומצד -מצד אחד את תל, ישראל וניסו לכבוש-אשר פלשו לארץ, המצרים

רק במאמץ  ? שני את ירושלים והגיעו עד למבואותיה הדרומיים של ירושלים
י וביחוד של נמרוד "ל ולח"אצ', ההגנה': עליון של כל שלושת ארגוני המחתרת

...ידי כך ירושלים כולה-ניצלה דרום ירושלים ועל, ברמת רחל
ברעם ? אך בית לחם היא שטח כבוש, ברעם אינו שטח כבוש'? הלאה הכיבוש'

לאיזו  ? לאן אנו מגיעים? מאשר לחברון? הוא יותר ארץ ישראל מאשר יריחו
שעליה  , התכחשות איומה לכל היסודות של היהדות והציונות והאמונה

–' הלאה הכיבוש'. אבותינו נתנו את נפשם ועליה נפלו טובי הלוחמים בישראל
מדברי ראש ." אומרים לנו לעיני כל העם היהודי ולעיני כל אומות העולם

28/03/1982. ל בישיבות הממשלה"הממשלה השישי מנחם בגין ז
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מרדכי קידר
( 66בן , 1952בנובמבר 25-נולד בתל אביב ב)קידר ( מוטי)ר מרדכי "ד

עמית  , אילן-הוא מזרחן ומרצה במחלקה לערבית באוניברסיטת בר
סאדאת למחקרים אסטרטגיים באוניברסיטת  -מחקר במרכז בגין

התמחה בין  . ר חוג הפרופסורים לחוסן מדיני וכלכלי"ויו, אילן-בר
.אסד בסוריה-אלחאפזהיתר בחקר ממשל 

.ולהם שלושה בנים ושתי בנות, לריינהנשוי 

לאחר שחרורו  . ן וסיים את שירותו בדרגת סגן אלוף"הוא שירת באמ
נתיבות שלום  -עוז ושלום )ל היה חבר בתנועת נתיבות שלום "מצה

-היא איחוד של שתי תנועות שמאל דתי הפועלות מתחילת שנות ה
(.כיום פועלות התנועות כגוף אחד הנושא את שני השמות. 80

תואר  . אילן-את כל לימודיו האקדמיים עשה באוניברסיטת בר
וסיים  , ראשון הוא למד במחלקה לערבית ובמחלקה למדע המדינה

. דוקטורט במחלקה לערבית
הלשון הפוליטית הפומבית של "נושא עבודת הדוקטורט שלו היה 

מונה  2000בשנת ". מסרים ודרכי הבעתם: משטר אסד בסוריה
.אילן-למרצה באוניברסיטת בר

קידר מתמחה בתקשורת ההמונים של העולם הערבי ומתראיין  
חלק מהעימותים שלו  , "זירה'ג-אל"לערוצים ערביים דוגמת 

. בערוצים הערבים עם אישי דת ותרבות עוררו סנסציה בעולם הערבי
ר  "ומכהן כיו, "מקור ראשון"הוא משמש גם כפרשן של עיתון 

גוף העוקב אחר מרצים המוגדרים  , "מוניטור האקדמיה הישראלית"
.במטרה לפרסם את פרסומיהם והצהרותיהם, ציוניים-על ידיו פוסט

שמונה האמירויות  "העלה קידר את רעיון 2000-בראשית שנות ה
עיקרו  . שהוא לדעתו הפתרון היחיד לבעיה הפלסטינית" הפלסטיניות

של רעיון זה הוא פירוק הרשות הפלסטינית והקמת שמונה אמירויות  
על בסיס המשפחות  , שומרון ועזה, בערים הראשיות ביהודה

ישראל חייבת להישאר לתמיד בשטח  , תוכניתועל פי . המקומיות
הכפרי של יהודה ושומרון כדי למנוע הקמת מדינה ערבית עם רצף 

.טריטוריאלי שתהפוך למדינת טרור

התנועה: ספר אשר הוציא לאור
הוצאת, בישראלהאיסלאמית

2002, ישראל, יאוגרפיק'נשיונל ג
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גור( רטיג)חביב 
The Times ofישראלי עיתונאי המשמש ככתב פוליטי עבור 

Israel.

בירושלים להורים ילידי ארצות  1981באפריל 4-נולד ב
,  1999-ל 1989הוא חי בארצות הברית בין השנים . הברית

עם  . ל כחובש קרבי"כדי לשרת בצה1999וחזר ארצה בשנת 
סיום שירותו הצבאי למד היסטוריה ומחשבת ישראל  

.באוניברסיטה העברית בירושלים

שימש כמנהל התקשורת בסוכנות  2012ועד 2010משנת 
הוא כתב לענייני יהודים בשפה האנגלית  , לפני כן. היהודית

.2010ויולי 2005רוזלם פוסט בין יוני 'בעיתון היומי ג

בעבודתו הוא עוסק בחקר של קהילות יהודיות מאורגנות  
,  אנטישמיות, זהות, בנושאים כגון דמוגרפיה, ברחבי העולם

הוא עסק בתקציב החינוך  . חינוך ופוליטיקה קהילתית ועוד
של ישראל ויחסי

ו והיה"נאט-ישראל
הכתב הראשי של

בכנס" פוסט"ה
.הרצליה

הדוחות של גור
התמקדו ברובם
במגמות בזהות

בייחוד  , היהודית
בארצות הברית

.ובישראל
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גונן בן יצחק
,  במסגרת עבודתו. שנים10-כ במשך כ"הוא שימש כסוכן ומפעיל בשב

"  הנסיך הירוק"חסן יוסף מוסעבהיה אחראי על גיוס והפעלתו של 
הצליח להפוך את בנו של ראש חמאס  .בנו של מנהיג החמאס בגדה

בגדה לסוכן לטובת ישראל שעבד כמעט עשר שנים עבור שירות  
ל "עזב הפלסטיני לחו, אחרי שהסיפור התגלה. הביטחון הכללי

זו של איש  –נוצרה לו משפחה חדשה , אך מצד שני. מחשש לחייו
.כ"השב

ליד ניה'גבן בכור למשפחה מוסלמית בכפר אל , 1978-נולד במסעב
בשנות האינתיפאדה הראשונה השתתף בזריקת אבנים  . רמאללה

יוסוףחסן , אביו. ל ואזרחים ישראלים"ובקבוקי תבערה על חיילי צה
שימש דובר החמאס ונחשב לאחד ממנהיגיו הרוחניים של , חליל

הוא נמנה עם מנהיגי הארגון  השניהבתקופת האינתיפאדה . הארגון
עבודתו של . ביהודה ושומרון וישב פעמים רבות בכלא הישראלי

במהלך שנים אלה הוא  . 2007ועד 1999כ נמשכה משנת "בשבמסעב
מרוואן, היה צמוד לאביו שנפגש לעיתים קרובות עם יאסר ערפאת

פעילותו והאינפורמציה  . ח"ברגותי ובכירים רבים מחמאס ומפת
, הובילו לחשיפת מספר רב של חוליות טרור, שהעביר למדינת ישראל

איברהאים, ביניהם עבדאללה ברגותי)לכידתם של מבוקשים רבים 
התנקשות  ונסיונותומניעת עשרות פיגועים ( ברגותימרוואן, חאמס

.  המודיעין שסיפק נחשב לאמין ואיכותי ביותר. בבכירים ישראלים
כ "הכינוי שהדביקו לו בשב, חיים כפוליםמסעבבמשך שנים ניהל 

:מצא חן בעיניו
נסיך. 'הנסיך הירוק'

על שום ייחוסו כבן
,של מנהיג בחמאס
וירוק על שם הדגל

.  הפלשתיני
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גונן בן יצחק
כ לא רצו "בשב. כ לעזוב את הארץ"ממפעיליו בשבמסעבביקש 2007-ב

לוותר על המודיע מספר אחת שלהם והתעקשו שיטוס לאירופה  
ב "ביקש לטוס לארהמסעב. שאחריה ישוב לארץ, לתקופה קצרה

, ב"הוא רצה לפתוח דף חדש בארה. ולאחר דין ודברים ניתן לו אישור
שחשש שיגרשו אותו  , מסעב. 2009-אבל בקשתו למקלט מדיני נדחתה ב

החליט לפרסם את סיפורו  , ב ואז לבטח יצליחו להתנקש בחייו"מארה
קודם לכן הוא גם הרים טלפון לאביו שהיה בכלא  . ולכתוב על כך ספר

עוד . כ במשך שנים"הישראלי והודה בפניו כי שימש כמודיע של השב
כי הוא הצליח להציל את חייו בכך שהביא למעצרו ומנע  , אמר הבן לאב

האב ההמום אמר לבן שהוא אוהב אותו  . את חיסולו בידי ישראל
אך . וביקש ממנו לשוב ארצה כשהוא מבטיח לו שלא יאונה לו כל רע

זמן קצר לאחר מכן התראיין  . היה ברור שדינו נחרץ למוותלמסעב
לכתבת שער בעיתון הארץ וכך גם גילה גונן שבן טיפוחיו חי בסן מסעב
גונן  . לפני שיגרשו אותו מהמדינהמיידיתחסר כל וזקוק לעזרה , דיייגו

מסעבב כדי להעיד לטובתו של "החליט לסכן את עצמו ולטוס לארה
כ להורות  "צעד שהיה עלול להביא את השב-בבית המשפט האמריקאי 

וביקש  ' הארץ'הוא יצר קשר עם כתב . על מעצרו ולשלוח אותו לכלא
זה היה כמה שנים לאחר הפעם  . מסעבל של "ממנו את כתובת הדוא

הפגישה ביניהם בשדה התעופה בסן דייגו  . האחרונה בה דיברו השניים
גונן סיפר בבית המשפט על עבודתו. מרגשת עד דמעותהיתה

כ ועזרתו"עבור השבמסעבשל 
. בסיכול פיגועי טרור בארץ

בוטל צו, בזכות עדות זו
והוחלטמוסעבהגירוש נגד 

גונן חזר. ב"להשאירו בארה
לארץ למרות החשש שיועמד

והופתע לגלות שלא, לדין
הוגשה נגדו שום תביעה ונראה

נתן את, בשתיקתו, כ"שהשב
.ההירואיברכתו למעשהו 

היום מערכת היחסים בין גונן
.קרובה מאודומסעב
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גונן בן יצחק
Ynet-ב3.9.2014אל -איילה אור" בני דודים לנשק"מתוך הכתבה 

?מדוע אתה חושב שאנחנו לא נראים טוב בעיני העולם

האחת שהסיפור על הפלשתינאי החלש והמסכן מול  : שתי סיבות"
ב "היא שאנשים בארהוהשניה. הוא סיפור פופולארי, ישראל החזקה

אבל האמת  . רוצים להאמין שיש מלחמה קטנה בין ישראל וחמאס בעזה
שהמלחמה בעזה היא רק חלק מהמלחמה בין טובים ורעים שאנחנו  

מי שחושב שזו מלחמה בן . לוב, תוניסיה, טהרן, רואים מה קורה בעירק
הקיצוניים המוסלמים מנסים  . חמאס וישראל לא מבין על מה מדובר

כי הם , להילחם בעולם המערבי ועושים את זה בצורה מאוד חכמה
,  הם רוצים שלטון מוסלמי בכל העולם. מבינים איך הליברלים חושבים

אבל , קל להגיד שישראל נלחמת בחלשים. במינכן וניו יורק, בלונדון
,  אינסטגרם, טוויטריש לנו ? האם יש דרך ליברלית להילחם בטרור

שהולך לעצור מישהו  " מכוער"ומאוד קל לשנוא את החייל ה, פייסבוק
אבל זוהי מלחמה ומלחמה היא  . בביתו והתינוק שלו בוכה ברקע

".מכוערת

אבל , יצרתם קשרים חברתיים הדוקים כנגד כל הסיכוייםומסעבאתה 
עד כמה זה ריאלי שאנחנו והפלשתינאים נגיע יום אחד למצב כזה או  

?אפילו לחצי הדרך

היו הרבה פלשתינאים שיצרו קשרים  . במחצית הדרך כבר היינו"
הגלגל  . חברתיים וקשרי עבודה עם ישראלים בתקופות השקטות יותר

אבל בסופו של . לא ממש יכול לחזור לאחור כי קרו הרבה דברים מאז
אצלנו אומרים שערבים . דבר שני העמים יותר דומים מאשר שונים

אבל , יש בינינו סכסוך מר. אבל גם ישראלים הם כאלה, כחמבינים רק 
הדרך לשם היא ארוכה אבל לא בלתי . דברים יכולים להשתנות

".אפשרית
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ענתות
הממוקם בגוש  , התנחלות ויישוב קהילתי בהרי בנימין

אדומים ממזרח לירושלים ושייך למועצה אזורית מטה 
היישוב עדיין  . משפחות300-היישוב מונה כיום כ. בנימין

ואזור , יחידות דיור נוספות נמצאות בבנייה, בבנייה ובפיתוח
.חדש מאוכלס במשפחות צעירות

המקראית ענתות  הכהניםהיישוב נקרא כך על שם עיר 
השם ענתות מכיל את  . ששכנה לפי ההשערות בכפר הסמוך

ועל כן סוברים כי העיר  , שם אלת המלחמה הכנענית ענת
,  מקום פולחן עתיק לאלה זו, נקראה כך על שם במה קדומה

.שהיה בה לפני ההתנחלות הישראלית בתקופת המקרא

12



שמורת עין פרת
בתרגום  , ואדי קֶלְט: ידוע גם בשמו הערבית)נחל פרת 

הוא נחל היורד מאזור נווה יעקב , "(נקרת מעיין בסלע"
אורכו של  . ונשפך לבקעת הירדן ממזרח ליריחו, בירושלים

. ר"קמ130-שטח אגן ההיקוות שלו כ, מ"ק30-הנחל כ
כשהוא חוצה את מדרגת , הנחל עובר בקניונים עמוקים

ואת חלקו הצפוני של , הכפיפה העליונה של מדבר יהודה
שאינה מצויה  , תופעה ייחודית לנחל. מצוק ההעתקים

העובר  , היא הקטע התחתון של הנחל, בנחלי מדבר יהודה
בעבר היה הנחל  . הגאולוגי( סִינְקְלִינָה)בכיוון של ציר הקער 

.  הגבול בין מדבר יהודה למדבר בנימין

שני מנזרים פעילים ושרידים  , לאורך הנחל מספר מעיינות
רוב הנחל נמצא בתוך שטח  . ארכאולוגיים מתקופות שונות

פקחים של  . שמורת הטבע נחל פרת-המוכרז כשמורת טבע 
רשות הטבע והגנים שוהים באופן קבוע בשני מקומות  

.עין מבוע ועין פרת-בשמורה 
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פעילות הפוגה
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.המקום בו נתחיל את היום שלנו1.

.הבית של כולנו2.

הוא מזרחן ומרצה במחלקה לערבית  3.

.אילן-באוניברסיטת בר

.חמאס–המפעיל של בן 4.

.כתב בטיימס אוף ישראל5.

.הסדרה הכי טובה שהמכינה הזאת תראה6.

קחצינבננוג

סוהגסדטפמא

עגזדדההרוז

חדבלריכחקע

בגכבתדמריצ

יאאשיכלנחע

ביתקומפוצנ

גביתשרננפת

ודטחתסרעקו

רטתופאלזשת



דף עיבוד יום   
?מה למדת היום•

?האם הצלחת לשאול שאלות בנושאים עליהם היו הרצאות•

?שיפור/ נקודות לשימור •

ת  /מסויימי במכינה או למרצה /עין טובה למישהו•
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7.1.2019יום שני 
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7.1ז יום שני "לו

נקיונות+ נץ קפה 7:15-7:45

יוגה/ יטסו'גו 'ג-7:45-10:00

מקלחות + ארוחת בוקר 10:00-12:00

אריה אלדד12:00-13:30

זמן ועדות+ ארוחת צהריים 13:30-15:00

הדסה פרומן15:00-16:30

עמי איילון16:30-17:30

הפסקה17:30-17:45

עדן סבח17:45-18:45

הפסקה18:45-19:00

ושאול עוואדעלי אבו 19:00-20:30

ארוחת ערב20:30-21:15

שיחת סיכום21:15-22:00



7.1.2019יום שני 

?הידעת
זה מינוח ישראלי והגדה  ( ש"יו)יהודה ושומרון 

המערבית זה מינוח ירדני וגם המינוח המקובל  
.בעולם

ציטוט יומי

זה מדרון חלקלק ובמדרון החלקלק הזה אנחנו צועדים לכיוון מדינה אחת  "
שהמאסה , בעולם מתגבשת ההרגשה שישראל לא מתכוונת באמת. לשני עמים

של ההנהגה הישראלית הגיעה למסקנה שאין פתרון סביר של שני עמים שיכול  
להבטיח לישראל ביטחון ושאין לנו ברירה אלא להמשיך להחזיק בכל השטח 

אז העולם  , ובגלל שלנו אין ברירה. ולתת להם זכויות אחרות של אוטונומיה
זה פשוט פרי היעדר שיח  , כל ההנחות האלה הן מופרכות. ייאלץ לקבל את זה

הרעיון הזה ייהדף  . זו פשוט אשליה. העולם לא יקנה את זה. אסרטיבי
בשלב מסוים אפשר יהיה להסתיר את  . בברוטליות על ידי הטובים שבידידנו

אחרי שהיה  , הכוונה הזאת על ידי נאומי מכללת תל חי או אוניברסיטת חיפה
אבל  , אז יהיו עוד איזה שני נאומים וזה יזרע לאיזה זמן עמימות. נאום בר אילן

אני בכוונה לא רוצה  . העולם הולך ומתפכח והוא ילך בנתיב שאנחנו ראינו
קורים תהליכים אטיים של . להזכיר את השם של מה שקרה ביבשת אחרת

של חרם או משיכת  ,BDSתנועת . לישראל מתחת לפני השטחדה־לגיטימציה
השם שלה שאול מהתנועה שמוטטה  . מתפתחת, השקעות וסנקציות על ישראל

מבחינה כלכלית וצבאית יותר חזקה מאשר  שהיתהבסוף את דרום אפריקה 
כי היא לא יכלה לעמוד , אבל היא לא עמדה, כל אפריקה מתחת לסהרה ביחד

או  , כל זמן שהקולות האלה נגד ישראל הגיעו מאריתריאה. בבידוד הבינלאומי
זו בעיה  , מבריטניה, כשזה מתחיל להגיע מסקנדינביה. בסדר, מאוריטניה

במצב , תראה איפה ישראל נמצאת בקהילה של ארגוני עובדים בעולם. רצינית
,  אהוד ברק." לאקדמיה, לקרנות פנסיה, זה ימשיך לארגוני צרכנים. חמור ביותר

אהוד ברק מזהיר שישראל תחת נתניהו  , גידי וייץ)על סכנת החרם על ישראל 
2015בינואר 7, ראיון באתר הארץ( בדרך לאסון
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אריה אלדד
לישראל אלדד ( 68בן )1950במאי 1-אריה אלדד נולד בתל אביב ב

ר  "ד, אביו של אריה. אלדד-ושיץולבתיה , י"שהיה אחד ממנהיגי לח
פובליציסט  , משורר, איש רוח, היה פילוסוף, ישראל אלדד

הוא היה אחד האידאולוגים הבולטים של הציונות  . ואינטלקטואל
האידאולוגיה והחינוך של אביו השפיעו מאוד על . הרוויזיוניסטית

השניים  . של אביווהאינטלטואליתשהמשיך את דרכו הפוליטית , אריה
.אף כתבו מספר חיבורים ביחד ואריה ערך ופרסם חלק מכתבי אביו

-תת. פרופסור לרפואה ופוליטיקאי ישראלי, הוא רופא כירורג פלסטי
לשעבר חבר . ל"בעברו היה קצין רפואה ראשי בצה, אלוף בדימוס

בנוסף כתב  . הכנסת מטעם סיעות האיחוד הלאומי ועוצמה לישראל
וכן כותב באופן קבוע מאמרי פובליציסטיקה  , מספר ספרי עיון וסיפורת

פובליציסט מביע את דעותיו האישיות על הנושא  . סוגה עיתונאית)=
.ומשדר ברדיו( נייטרליתולא מתיימר לסקר אותו מנקודת מבט 

אריה אלדד הוא איש ימין חילוני התומך באידאולוגיית ארץ ישראל 
מאמין בזכותו של העם היהודי להתיישב בכל שטחי ארץ . השלמה

מהלך , ישראל ומתנגד נחרצות להקמת מדינה פלסטינית ממערב לירדן
אלדד מציע שיקום של הפליטים הפלסטינים  ". אסון"שהוא מגדיר כ

שתי מדינות לשני  : "מדינית הנקראתתוכניתוהוא מוביל , בארצות ערב
".  ירדן היא פלסטין"על בסיס הרעיון כי " עמים משני עברי הירדן

התנדב לבצע בדיקות רפואיות2018-ב
,לפלסטינים שעונו על ידי הרשות הפלסטינית

במסגרת שיתוף פעולה עם ארגון זכויות אדם 
.כחולבן

,  לאליאורהנשוי , אלדד מתגורר בכפר אדומים
, קרני אלדד, בתו הבכורה. אב לחמישה ילדים

.  זמרת ופובליציסטית, היא מוזיקאית
שימשה עוזרת פרלמנטרית של חבר הכנסת  

בנו הצעיר אוריאל הקים את. אורי אריאל
מכינת מלח הארץ בעין גדי ואת המכינה הקדם

במקווה ישראל והוא ראש " שחר"צבאית 
.מכינת שחר
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הרבנית הדסה פרומן
1945-4ביוני 1)אלמנתו של הרב מנחם חי שלום פרומן 

לימד  . פעיל שלום ומשורר, היה רבה של תקוע, (2013במרץ 
בישיבת תקוע ובישיבת  , בישיבה הגבוהה מקור חיים

.עתניאל

.מחנכת ואם לעשרה ילדים, אמנית
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עמי איילון  
הוא איש ביטחון  ( 1945ביוני 27נולד ב־)איילון ( עמי)עמיחי 

, 13כמפקד שייטת , שכיהן כמפקד חיל הים, ופוליטיקאי ישראלי
חבר הכנסת ושר בלי תיק מטעם מפלגת  , כ העשירי"כראש השב

.  איילון עוטר בעיטור הגבורה על חלקו בפשיטה על האי גרין. העבודה
לתמיכה ביוזמת שלום " המפקד הלאומי"עמד בראש יוזמת 

פרופסור  )נוסייבהולסריפלסטינית משותפת לו -ישראלית
(.קודס במזרח ירושלים-לפילוסופיה ונשיא אוניברסיטת אל

היה  , אביו יצחק. הוא בן יחיד להוריו נולד בטבריה וגדל בקיבוץ מעגן
מזכיר הקיבוץ ואמו ורדה הייתה עובדת סוציאלית בילדותו עבר עם 

בתקופה זו המשיך  . הוריו לדרום אמריקה בתקופת שליחות של אביו
יש לו . את לימודיו באופן עצמאי ולא פקד את בתי הספר המקומיים

תואר  , אילן-תואר ראשון בכלכלה ובמדע המדינה מאוניברסיטת בר
-שם סיים את לימודיו ב, שני במנהל ציבורי מאוניברסיטת הרווארד

ותואר שני בלימודי משפטים בישראל מהפקולטה למשפטים  , 1992
. 2010-אילן מ-באוניברסיטת בר

.  ואב לשלושה, ליציאה מעזה" שובי"ממייסדות תנועת , נשוי לבלהה
.ל"מתגורר במושב כרם מהר

ל באוגוסט  "עם גיוסו לצה. את שירותו הצבאי עשה אילון בחיל הים
לאחר שהוריו חתמו על הסכמתם בשל , 13התנדב לשייטת 1963

עבר  1971-ב. והשלים את הכשרת מסלול הלוחם, היותו בן יחיד
ל ובהמשך שובץ "הוסמך לתפקיד קצין משמרת בסטי, קורס חובלים

.  בבסיס ראס סודר, (ג"מפל)דבורים בזירת ים סוף פלגתכמפקד 
.ל"סיים את תפקידו ופרש מצה1995בשנת 

כ כדי לשקם "עבר אילון לתפקיד ראש השב, לאחר רצח רבין, 1996ב־
שעדיין לא התאושש מהמחדל באבטחה ומשורת פרשיות  , את הארגון

פקדה את  , עם היכנסו לתפקיד. שנקשרו אליו בשנות השמונים
.  בירושלים ובאשקלון, ישראל שורת פיגועי התאבדות בתל אביב

כ ולהחזיר את  "אילון פעל לשקם את הדימוי הציבורי של השב
-הוא שירת תחת שלושה ראשי ממשלה . הביטחון העצמי לארגון

.2000ופרש באפריל , בנימין נתניהו ואהוד ברק, שמעון פרס
עד כניסתו לכנסת כיהן כיושב ראש הדירקטוריון של חברת נטפים  

(2001–2005.)
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עמי איילון  
יוזמת שלום  נוסייבהר סרי "החל אילון לגבש עם ד2002בשנת 

שהביאה להצהרת עקרונות כללית ביותר להסכם בין ישראל  
המבוסס על שתי מדינות לשני העמים על בסיס גבולות  , לפלסטינים

תוך ויתור על , שירושלים היא בירת שתיהן, עם חילופי שטחים1967
הם יורשו לחזור רק למדינה  )זכות השיבה של הפלסטינים לישראל 

למרות חילוקי הדעות שהיו  . ופירוז המדינה הפלסטינית( הפלסטינית
הוא ארגן  , לאילון עם המתנחלים ורצונו לפנות את ההתנחלויות

מספר מפגשים והשתתף בכנסים שמטרתם הייתה להידבר עם 
,  מועצת היישובים היהודים ביהודה)ע "המתנחלים וראשי מועצת יש

.ובכך להקטין את החיכוך והקרע בעם( שומרון וחבל עזה

למרות הצהרותיו כי הוא לא רואה את עצמו נכנס לפעילות  
להצטרף למרוץ על ראשות  2004שקל אילון בסוף שנת , מפלגתית

הוא הצהיר שהוא נכנס לפוליטיקה לא כדי להיות  . מפלגת העבודה
למרות זאת הוא  . אלא כדי להיות ראש ממשלה, עוד חבר הכנסת

אלא ביקש , הצטרף למפלגת העבודה ולא התמודד מיד על ראשותה
עם כניסתו לחיים  . את המערכת לפני שינסה להוביל" ללמוד"

".המפקד הלאומי"פרש מראשות ארגון , המפלגתיים

.  ר הוועד המנהל של אוניברסיטת חיפה"נבחר ליו2011בינואר 17-ב
הוא משמש  . הצטרף למכון הישראלי לדמוקרטיה2012בדצמבר 

כעמית בכיר ועומד בראש התוכנית
לביטחון לאומי ודמוקרטיה על שם

.אמנון ליפקין שחק
מכהן  , במקביל לתפקידיו האחרים

הפורום לקידום  "ר "אילון כיו
מיסודה, "לאומי-השירות האזרחי

שירות, של אגודת ההתנדבות
;לאומי והמרכז להעצמת האזרח
הפורום נועד לייצר אלטרנטיבה

אזרחית למי שקיבלו פטור משירות
.צבאי ורוצים לשרת את המדינה
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עואדעלי אבו 
הוא פעיל שלום  ( הגדה המערבית, בחלחול1972-נולד ב)עואדעלי אבו 

מקים  , פלסטיני( אלימות ומיליטריזם, ההתנגדות למלחמה)ופציפיסט 
.אלימה-להתנגדות לא( שינוי: בעברית" )ייר'תע"התנועה 

במקום בו שוכן  , קוביבה-בכפר אלעואדמוצאה של משפחתו של אבו 
המשפחה עברה לבית  , 1948-בעקבות כיבוש הכפר ב. היום מושב לכיש

להורים שהיו פעילים פוליטית  , בחלחול1972-נולד בעואדאבו . אומר
,  ח"הייתה פעילה בתנועת הפת, "(יוסוףאום )"פטמה , אמו. וצבאית

כשהיה  , על פי עדותו. ונעצרה מספר פעמים בידי שירות הביטחון הכללי
לאחר שהורשעה  . בן עשר הוא חזה בסוכני השירות מכים את אמו

עואדהפך אבו , וריצתה מאסר של חמש שנים, בחברות בארגון טרור
הוא נעצר בעת האינתיפאדה הראשונה באשמה  . ח"בעצמו לפעיל בפת
,  זריקת בקבוקי תבערה וחברות בארגון בלתי חוקי, של זריקת אבנים

הרשויות החמירו את , עואדלטענת אבו . ונידון לעשר שנות מאסר
.  ההאשמות נגדו בגלל סירובו לשתף פעולה בחקירתו ולהפליל את אמו

.  ושוחרר בעקבות הסכם אוסלו, הוא ריצה ארבע שנים בבית כלא
בית הספר הטוב ביותר להבנה  "תקופת מאסרו הייתה בשבילו , לדבריו

וקרא  , בעת שהותו בכלא הוא למד עברית ואנגלית." של הסכסוך
בעקבות לימוד  . גנדי ומרטין לותר קינגנד'קרמצבכתביהם של מוהנדס 

במחאה  , הוא הכריז לקראת סוף מאסרו על שביתת רעב, משנתו של גנדי
(  שהייתה אסירה אף היא באותו זמן)על שלא ניתן לו לפגוש את אמו 

. מבוקשו ניתן לו, ימי שביתה17כעבור . במשך כל תקופת מאסרו
שלאחריה הבין  , ההצלחה של שביתת הרעב הייתה נקודת מפנה, לדבריו

הוא גויס כאיש  . אלים ניתן להשיג יותר מאשר באלימות-שבמאבק לא
במאבק כנגד פעילים של ארגוני טרור  , ביטחון של הרשות הפלסטינית

, פרש מעבודתו ברשות1997בשנת . כשהוא פועל למעצרם, פלסטינים
אולם  , לדבריו לאחר שהבין שהרשות פועלת ככל יכולתה כנגד הטרור
.ממשלת ישראל אינה ממלאת את חלקה בהסכמים עם הרשות

ירה בו אדם שזוהה  , בעת האינתיפאדה השנייה, 2000באוקטובר 20-ב
אבו  . שנמלט במכונית נושאת לוחית זיהוי ישראלית, על ידו כישראלי

נשלח על ידי הרשות לטיפול  , ח"וכפעיל לשעבר של פת, נפצע ברגלועואד
נודע לו שחייל ישראלי במחסום הרג את , כשחזר לביתו. בערב הסעודית

.יוסוף, אחיו הבכור
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עואדעלי אבו 
,  שבנו נחטף ונרצח בידי אנשי חמאס, פרנקנטלפנה יצחק 2002בשנת 

מעיד שהייתה זו הפעם  עואדאבו . וביקש לפגוש אותועואדאל אבו 
ושהפגישה עשתה , הראשונה שישב לשיחה על כוס תה עם יהודי כלשהו

לא האמנתי  , פרנקנטלעד הפגישה עם ", לדבריו. עליו רושם חזק
אחיו ואחיותיו לפורום  , הצטרף עם אמועואדאבו ." שליהודי יש דמעות

,  והחל להרצות לפלסטינים, הקיםשפרנקנטל, המשפחות השכולות
הוא מנסה לשכנע מאז  , בפרט. אלימה-ליהודים ולזרים על התנגדות לא

.  אלימות תועיל להם יותר במאבק לסיום הכיבוש-שאי, את בני עמו
שצלף פלסטיני  , מדרום אפריקהיהודיה, דמליןבפורום פגש את רובי 

עואדאבו . ל שהתנגד לכיבוש"פעיל שלום וקצין בצה, הרג את בנהּ דוד
,  הרצו בכל העולם במשך מספר שנים וקידמו את רעיונםודמלין

.שמפגשים בין קורבנות האלימות יסייעו לסיום הסכסוך
החל להרצות בארצות הברית ביחד עם הרב חנן שלזינגר מאלון  2014-ב

היהודים  : "אלימים-בהרצאותיו הוא מעביר את מסריו הלא. שבות
היהודים סבלו מפחד  . הפחד של היהודים הוא האויב שלי-אינם אויבי 

ועלינו מוטלת חובה למנוע מהיהודים את , בכל ההיסטוריה שלהם
של גנדי היא  הסאטיאגרהאאנשים חושבים שתורת ." "הפחד הזה

אי אפשר ... הם טועים. הם מבטאים את חוזקם, שבכעסם. חולשה
,  אבל ראשית. מבלי להקשיב לסיפורו של הצד השני, אלים-להיות לא

."  עלינו להפסיק להרגיש קורבנות
"קראמה"הקים את המרכז עואדאבו 

,  על אדמת משפחתו( כבוד: בעברית)
כמו כן הוא בין  . במרכז גוש עציון

תנועה  , "שורשים"המקימים של 
שבה , להידברות בין יהודים לפלסטינים

חברים תושבי כפרים ערביים והתנחלויות
וביניהם הרב חנן; באזור הגדה המערבית

.ותלמידיו של הרב מנחם פרומן, שלזינגר
הרב שלזינגר יצר קשר בין חבריו

והביאו  , עואדהמתנחלים לבין אבו 
להרצות בפניהם את רעיונותיו על קידום  

במטרה לסיים, היכרות והבנה בין העמים
.את הסכסוך
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פעילות הפוגה
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דף עיבוד יום   
?מה למדת היום•

?האם הצלחת לשאול שאלות בנושאים עליהם היו הרצאות•

?שיפור/ נקודות לשימור •

ת  /מסויימי במכינה או למרצה /עין טובה למישהו•
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8.1.2019יום שלישי 
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8.1ז יום שלישי "לו

זמן תפילה+ ארוחת בוקר 6:45-7:15

פעילות בקהילה7:30-13:00

ארוחת  + חזרה מהתנדבויות 13:30-15:00

צהריים

+  שיעור ערבית של דניאל דיל 15:15-16:45

מעבר על החוברות  

הפסקה16:45-17:00

בוחניקשלומי 17:00-18:00

הפסקה18:00-18:30

דויד נחמן18:30-20:00

ארוחת ערב  20:00-21:00

שיחת סיכום21:00-21:45



8.1.2019יום שלישי 

?הידעת

החוק הישראלי  -שקיות בשטחים לא עולות כסף 
.לא חל שם

ציטוט יומי
,  נמאסתם עלינו': שיקומו כל מנהיגי ערב ויגידו"

אנחנו נותנים לכם , אנחנו לוקחים מכם מרחק
ביום . 'ותעזבו אותנו בשקט, שטחים תמורת שלום

איתן  ( רפול)רפאל ." 'טעיתי': הזה אני אגיד
ח  "צמח בפלמ, ל"של צה11ל ה־"הרמטכ)

חבר כנסת ושר בממשלת  , ובחטיבת הצנחנים
2004, (ישראל
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בוחניקשלומי 

-ירושלמי שלימד בעשור האחרון ב. מורה ללשון ולתקשורת
.בתי ספר הפרושים על פני עשר ערים שונות55
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דוד נחמן
נשוי ליפעת ואב לשמונה  , תושב אלעזר בגוש עציון

מלמד במכינה מאז הקמתה ועמד בראשה משנת  . ילדים
(2018)עד שנה שעברה 2010

ר בלימודי ארץ ישראל וארכיאולוגיה מטעם  "ד
אוניברסיטת בר אילן ומרצה במכון שכטר ללימודי  

.היהדות בירושלים

בעבר לימד במספר מסגרות חינוכיות ואקדמיות וניהל  
.בקיבוץ כפר עציון" מקור חיים"את התיכון של ישיבת 

ד  "שירת בצנחנים וביחידת שלדג וכיום משרת כמג
.ל"במילואים בדרגת סא

הגות ציונית ותרבות  , מלמד במכינה היסטוריה ציונית
.יהודית מתחדשת
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פעילות הפוגה

30

:תשבץ הגיון

(7, 5)שבט ונוטר וחמישים הם הסמינר 

(5)הכי טוב איבר ואלף צמח 

(5)צריך להביא שמחה למקום 

(5, 4)לעמותה מיידיתדרישה 

(5)כפול מייללים בגלל אירועים טראומטיים 



דף עיבוד יום   
?מה למדת היום•

?האם הצלחת לשאול שאלות בנושאים עליהם היו הרצאות•

?שיפור/ נקודות לשימור •

ת  /מסויימי במכינה או למרצה /עין טובה למישהו•

31



9.1.2019יום רביעי 

32

9.1ז יום רביעי "לו

נסיעה למצפה יוסף6:00-7:20

+ שיחת פתיחה + הצגת חוברות 7:30-8:45

ג"סק

הפסקה8:45-9:00

(שומרונים)סיור בהר גריזים 9:00-10:30

הפסקה10:30-11:00

ענבל מלמד11:00-12:00

עין כפיר ונסיעה להר כביר12:30-14:30

קצוברבני 14:30-16:00

נסיעה לאיתמר16:00-16:30

תדריכים+ פריקת תיקים 16:30-17:00

ס"מד17:00-18:30

ארוחת ערב18:30-19:30

שיחת סיכום19:30-20:15

התארגנות לשינה ולילה טוב20:15-21:00



9.1.2019יום רביעי 

ציטוט יומי  

שנים נפגשו נשיא ארצות הברית וראש 25לפני "
ונסון שאל אז את לוי 'גלינדון. ממשלת ישראל

איזו מדינת ישראל  , אדוני ראש הממשלה': אשכול
,  שנים אחרי הקמת המדינה46, היום?' אתה רוצה

אולי הגיע  , שנים אחרי מלחמת ששת הימים26
איזו מדינת ישראל  : הזמן להשיב על השאלה הזו

1993אוגוסט , יצחק רבין" ?אנחנו רוצים

?הידעת
ביהודה ובשומרון יש מספר קברים המיוחסים 

:כיים"תנלאישיים 
:שומרון

,  קבר יהושע בן נון, קבר שמואל הנביא, קבר יוסף
קבר כלב , קבר גדעון השופט, (אבי יהושע)קבר נון 
קבריהם של אלעזר  -גבעת פנחס , בן יפונה

.נכדו, ואיתמר בני אהרן הכהן ושל פנחס בן אלעזר
:יהודה

,  קבר עתניאל בן קנז, (אבי דוד)קבר ישי , קבר רחל
,  קבר גד החוזה בחלחול, קבר נתן הנביא בחלחול

קבר משה רבנו על פי המסורת  -נבי מוסא 
33המוסלמית



השומרונים
הם עם "( שומרי התורה", שוֹמְרִים: בעברית שומרונית)שומרונים 

דתית ייחודית הטוענת להיותה המשך ישיר של בני  -וקבוצה אתנית
בעיקר בהר גריזים ובעיר  : השומרונים חיים רק בארץ ישראל. ישראל

ואורח חייהם  , שפתם של השומרונים דומה לעברית עתיקה. חולון
שהוא שונה  , הכתוב בכתב שומרוני)מתבסס על נוסח ייחודי של התורה 

ובנוסף גם מכיל שינויים עלילתיים  , מעט מן הכתב העברי הקדום
במהלך ההיסטוריה נתגלעו מחלוקות בעלות אופי דתי בין (. קלים

לאורך ההיסטוריה חוו השומרונים פרעות . השומרונים לבני עם ישראל
,  מתוך כלל השומרונים. והצלבניםהביזנטיםבעיקר על ידי , ומעשי טבח

בבא  , שאוכלוסייתם מנתה מעל למיליון נפש בימיו של מנהיגם הנערץ
.נפש בלבד150-כ20-שרדו בתחילת המאה ה, 4-במאה ה, רבה

(.2015)איש 800-כ, מאוכלוסיית ישראל0.01%-השומרונים מהווים כ

מוצאם של השומרונים כקבוצה דתית שנוי במחלוקת במחקר 
ההיסטורי והמסורת השומרונית בהקשר זה שונה במידה ניכרת מזו  

.היהודית

חלק מעם ישראל  , "ישראלים טהורים"הם , לפי המסורת השומרונית
את הפירוד בינם לבין שאר היהודים הם  . האמיתיתונושאי מורשתו 

.  לשם בניית בית המקדש" מקום הנבחר"תולים בחילוקי דעות בדבר ה
לפי , ולכן, לדבריהם משה רבנו קבע את קדושתו של הר גריזים

בנה יהושע בן נון את המשכן בהר גריזים באתר על , המסורת שבידם
בן  פינחסגדולים ככהניםבהר כיהנו ". גבעות עולם"ההר שהם מכנים 

הוכר על ידי כל שבטי  , בהר גריזים, המשכן. אלעזר בן אהרן הכהן ובניו
.ישראל

הקבוצה שגרה בחולון  . ל בקרב השומרונים נחלק לשניים"הגיוס לצה
מגייסת את

ל"צעיריה לצה
ואפילו מעודדת

ואילו  , אותם
תושבי הר גריזים

מעדיפים שלא  
לשרת משום שהם

לא רוצים
סכסוכים  

ועוינות מצד
.שכניהם הערבים
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הרבנית ענבל מלמד
-נשואה לרב אליעזר מלמד ואם ל, הבת של הצייר טוביה כץ

.ילדים13

הוא רב היישוב הר  ( 1961ביוני 28נולד )הרב אליעזר מלמד 
בעל טור קבוע  , מחבר סדרת ספרי ההלכה פניני הלכה, ברכה
.הר ברכהישיבתבעיתון בשבע וראש ישיבת ' רביבים'בשם 

21.11.16" חדשות סרוגים: "מתוך

"  זכויות"לפמיניסטיות יש הרבה : הרבנית ענבל מלמד
בפגיעה חוסן המשפחה

סבורה , הרב אליעזר מלמד, רעייתו של ראש ישיבת הר ברכה
בפגיעה בחוסן  " זכויות"כי לתנועה הפמיניסטית יש הרבה 

בבית אמאזה אינטרס של החברה שתהיה : "המשפחה
".שתשקיע בילדים
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קצוברבני 
איש ציבור  ( 71בן , 1947-נולד בפתח תקווה ב)קצוברחי בנימין 

לשעבר  . ממקימי גוש אמונים וממנהיגי ציבור המתנחלים, ישראלי
ר ועד "הוא מכהן כיו2008מאז . ראש המועצה האזורית שומרון

.מתיישבי השומרון

.  לאחר סיום שירותו הצבאי למד באוניברסיטה העברית בירושלים
השתתף בליל הסדר שנערך במלון  , 1968, ח"ו בניסן תשכ"ט-ב

אירוע הנחשב למכונן בתולדות ההתנחלות ביהודה  , פארק בחברון
.  ושומרון

הייתה זו החתונה  . במהלך השהות במקום נשא את חברתו לאישה
וציון דרך , ט"היהודית הראשונה בחברון מאז מאורעות תרפ

כאשר הוקמה קריית ארבע עבר  . לחידוש החיים היהודיים בעיר
.הזוג הצעיר מחברון לשם

הגרעין  , הקים יחד עם מנחם פליקס את גרעין אלון מורהקצובר
לאחר שבעה ניסיונות  . הראשון להקמת יישוב יהודי בשומרון

הגיע להסכמה עם ממשלת רבין על  , להקמת יישוב אשר פונו
אשר הפכה לימים ליישוב  , התיישבות במחנה הצבאי קדום

.קדומים

ניסיון נוסף להקמת היישוב אלון מורה על גבעות טרשים שרשומות  
יישוב זה פונה בעקבות  . ממזרח לשכםייב'רוגעל שם תושבי כפר 

שהופקעו מתושבים  , ץ שאסרה שימוש בקרקעות"החלטת בג
על מנת להקים עליהן התנחלות  , פלסטינים לצרכים צבאיים

שר החקלאות  , לאחר פשרה בה היו מעורבים אריאל שרון. אזרחית
,  היישוב אלון מורה1980הוקם בשנת אלבקפליאה , והמשפטנית

.יב'רוגבשיפוליו הדרומיים של הר כביר צפונית לגבעות 

עשרה היה המועמד השישי ברשימת  השתיםבבחירות לכנסת 
אך היא זכתה בשלושה מנדטים בלבד והוא  , מפלגת התחיה לכנסת

.לא נבחר לכנסת

"  חי"ואז הוסף לשמו השם , נפצע קשה בתאונת דרכים1989בשנת 
.כסגולה להבראתו
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קצוברבני 
היה  . כיהן כראש המועצה האזורית שומרון1981-1993בין השנים 

מתגורר באלון  ". תקומה"וכיום פעיל בתנועת , פעיל בתנועת התחיה
.מורה

,  אחיו. בהם הבמאית מנורה חזני, חמש בנות ושני בניםלקצובר
.כיהן כראש המועצה המקומית קריית ארבע, צבי

הביע את דעתו על הדמוקרטיה הישראלית במצבה 2012בינואר 
הייתי אומר שכיום לדמוקרטיה הישראלית יש תפקיד : "הנוכחי

הדמוקרטיה הישראלית סיימה  . אחד מרכזי והוא להיעלם מהשטח
היום  . והיא חייבת להתפרק ולהתכופף בפני היהדות, את תפקידה

אלא להעמיד  , כל האירועים מנתבים להכרה שאין דרך אחרת
וזו התשובה לכל  , במרכז את העניין היהודי על פני כל עניין אחר

הדמוקרטיה  "נימק את עמדתו בטענה כי קצובר". המצב והאיומים
הישראלית הגיעה למצב בו היא לא מסוגלת לשרת את האינטרס  

כל העדפה של האינטרס היהודי נחשבת לאפליה ונפסלת על  . היהודי
בכל מקום בו אינטרס לאומי מובהק  . ץ או רשויות המדינה"ידי בג

,  בישובים קהילתיים, בהקצאות קרקע–" דמוקרטיה"פוגש ב
עם זאת ". האינטרס הלאומי היהודי נאלץ לסגת–בביטוח לאומי 

הפתרון הבסיסי הוא  "אינו תומך במדינת הלכה אלא שקצובר
כל אימת שיש התנגשות  " הדמוקרטי"על פני " היהודי"להעדיף את 

".ערכית בין השניים
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מצפה יוסף
הצופה על  , מצפה יוסף הוא מצפה הסמוך לראש הר גריזים

הוא נמצא במקום הנקרא בפי הערבים תל א ראס  . קבר יוסף
הצופה על העיר , מטר מעל פני הים881בנקודה שגובהה 

המצפה מפורסם  . מצפה יוסף-שכם וקבר יוסף ומכאן שמו
כאתר תיירותי בשל היותו הנקודה הקרובה ביותר לקבר 

.יוסף שניתן להגיע אליה בחופשיות באור יום

ממצפה יוסף ניתן לראות גם את הר עיבל ואת מזבח יהושע  
במערב  : וכן ניתן לצפות בשלושת גבולות הארץ ממקום אחד

ממזרח ניתן להבחין בהרי עבר , ניתן לראות את הים התיכון
.  טובה ניתן להבחין בחרמון במבט צפונה-הירדן ובימי ראות

במצפה יוסף נערכו עצרות תפילה המוניות בשנים שלא ניתן  
. היה להיכנס לקבר יוסף בשכם

ל שממוקם לצד ”כיום המקום מאובטח על ידי מוצב של צה
המצפה שופץ בידי המועצה  2012בתחילת שנת . המצפה

,  האזורית שומרון שהתקינה לאורך המצפה מעקה בטיחותי
.שילוט ומפות של הנוף
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הר גריזים  
מעל  ' מ881פסגתו בגובה . רכס הררי גדול מדרום לעיר שכם
ההר  . מעל סביבתו' מ350-פני הים והוא מתנשא לגובה של כ

נמצאים  , בתחתית ההר בעיר שכם. הוא חלק מהרי שומרון
שלשה מעיינות המהווים את המקור היציב והחשוב  

.מימי קדם ועד היום, לאספקת המים לעיר וסביבתה

המקום  . מקובל לזהות את המקום כהר גריזים המקראי
מוזכר בספר דברים בו מסופר שלפני הכניסה לארץ עם  

ה ומקבל על עצמו מצוות  "הקבבריתעםישראל כורת 
בנוסף ניתנות לעם ברכות וקללות כאשר  . התלויות בארץ

.  הקללות ניתנות על הר עיבל הסמוך והברכות על הר גריזים
אזכור מקראי נוסף נמצא בספר שופטים כאשר יותם  

ומהווה  , הר גריזים הוא מקום מקודש לעדה השומרונית
.בשבילה מוקד לעלייה ברגל בשלוש הרגלים
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הר כביר
הוא גוש הררי גדול המתנשא  בילאלהר כביר הקרוי בערבית הר 

.מצפון מזרח לשכם ומעל ודרומית לבקעה הגדולה שיוצר נחל תרצה

ומאבד בבת , מן הפסגה של ההר צונח הרכס בשיפוע תלול ביותר
עד שהוא נבלע בחגורת הירק של עמק  , אחת מאות מטרים של גובה

ההר  "יש כאן ניגוד מ. הזורם למרגלות הרכס מצפונו, נחל תרצה
המהוה  , אל העמק הפורה והשופע מים שלמטה( בל כביר'ג" )הגדול

מבחינה גיאולוגית  . ללא ספק גורם נכבד ביופיו ויחודו של האתר
.  ההר עשוי מטרשי גיר אפורים

נמצאת תצפית  , מטר מעל פני הים792בגובה , מערבית-בפסגה הצפון
הר הגלבוע במזרח והרי  , נוף רחבה המשקיפה אל הר חרמון בצפון

מקרוב הרי  -בדרום ; מסביב להר כביר נצפים הרי השומרון. גלעד
מהפסגה ניתן לצפות בשלושה  . עיבל וגריזים ובאופק הרי בנימין

, ההר מכונה גם הר אברהם. ים כנרת והים התיכון, ים המלח: ימים
על פי המסורת בבוא אברהם אל שכם ואלון מורה קיבל את  

.ההבטחה על ארץ ישראל

רבאחאבן בילאל' על פסגתו המערבית של ההר מצוי הקבר של שיח
מסופר שנטל חלק במסעות  . נביא האסלאם, ששימש את מוחמד

.  הכיבוש המוסלמיים של ארץ ישראל
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מזבח יהושע  )הר עיבל 
(בן נון

-שמאלי -בל א'או גאסלאמיהבל 'ג: בערבית)הר עיבל 
הר  'או ' הר הקללה'בעברית מכונה גם . ההר הצפוני

הוא שמו של גוש הררי גדול מצפון לעיר שכם ( 'הברית
הר זה הוא הגבוה בהרי . מטר מעל פני הים940בגובה 

מההר יש שליטה מלאה על העיר  . מרכז וצפון השומרון
גם בתקופת המנדט . על פסגת ההר מתקן צבאי. שכם

פסגת ההר היא . הבריטי היה מתקן צבאי דומה על ההר
בשליטה ישראלית מלאה אך הדרך אליו עוברת באזור בו 

הדרך להר יוצאת  (.Bאזור )יש לישראל רק שליטה צבאית 
.  מההתנחלות שבי שומרון ועוברת בשיפולי העיר שכם

אתר מזבח הר עיבל נמצא ליד שטח שבשליטה מלאה של  
עם זאת מתקיימים בהר  (Aאזור )הרשות הפלסטינית 

המתואמים עם כוחות  , ובאתר הארכאולוגי ביקורים
סובב הר "נחנך שביל מסומן 2014באוקטובר . הביטחון

".עיבל
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עין כפיר
.  מעיין שכבה קדום הסמוך להתנחלות אלון מורה שבשומרון

ככל הנראה כבר בשלהי תקופת בית שני השתמשו תושבי  
ליד המעיין קיימת ניקבה  . הסביבה השומרונים במעיין

ששימשו  , עתיקה מהתקופה הביזנטית ולצידה בריכה
היא מצופה  , מטר70-כהניקבהאורך . להגברת זרימת המים

אבנים מסותתות ומקורה בקשתות ובקמרונים מחודדים  
ישנם שרידים עתיקים של אמת מים  , כמו כן. מאבן

קוב כל 100-ברכות גדולות כ5-שהובילה מים לעיר שכם ו
מטרים ורוחבה 2-ל1גובה קמרונות הנקבה נע בין . אחת

. כחצי מטר

,  שופצו המעיין וסביבתו בידי תושבי אלון מורה2009-ב
ניטעו סביבה עצים  , במסגרת השיפוץ נבנתה בריכת בטון

שיפוץ המעיין נעשה לזכרו של  . והוקמו שולחנות פיקניק
שנהרג בלבנון  , ל תושב אלון מורה"חייל צה, אבנר כפיר חזי

ב  . בעת ששימש חובש קרבי, 1997במרץ 19-בלבופורבדרך 
ולאחר  , נהרסו הבריכות על ידי שר הביטחון אהוד ברק2010

כמה חודשים נבנו מחדש על ידי התושבים בריכות חדשות 
.  גדולות יותר
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איתמר
סמוך  , מזרחית לשכם-דתי השוכנת דרומית-התנחלות ויישוב חקלאי

.  ומשתייכת למועצה אזורית שומרון, פוריכובית עוורתאלכפרים 
היישוב נקרא על שם איתמר בן אהרון הכהן שלפי המסורת נקבר 

.  בגבעה הסמוכה ליישוב

על ידי מספר משפחות  1984במאי 8-היישוב איתמר הוקם ב
אך לאיתמר לא  , ההתנחלות הוקם על אדמות מדינה. ירושלמיות

החליטה הממשלה לקדם את  2011במרץ . בניין עירתוכניתאושרה 
.הסדרת היישוב ולאשר תכנית בנייה עירונית באיתמר

.  תלמידים וישיבה תיכונית200ביישוב קיימת ישיבה גבוהה המונה כ

נמצאות בו . שמתמחה בחקלאות אורגנית, איתמר הוא יישוב חקלאי
מטעים  , כרמים: שטחים חקלאיים נרחבים שבהם, חממות רבות
ובנוסף לגידולי הקרקע מיוצרים גם ביצי חופש  , וגידולי קרקע

.  וגבינות בוטיק

בעקבות  . ליישוב נעשו לפחות ארבע ניסיונות חדירה במשך השנים
האיומים הביטחוניים על היישוב הוקם בראשית העשור הראשון של 

סביב היישוב שנועד לספק ( מ"שב)שטח ביטחוני מיוחד 21-המאה ה
.  בדומה לשטחים דומים שהוקמו סביב יישובים אחרים, לו הגנה
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פעילות הפוגה
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אמיזירגרהמ

רכקרארקשרצ

שאטדסוקכפ

ישעאשמירבה

חדטטרצעאיי

כוווקפכטרו

נלנעגהגוגס

ליפגכידחספ

מחידבוזפהצ

גדנסזסמטנז

קבוצה הקשורה לבני ישראל1.

הר אשר היינו עליו היום  2.

הר גדול בערבית3.

מצפה אשר בו ראינו את הקבר יוסף4.

עיר שבין הר גריזים לבין הר עיבל5.



דף עיבוד יום   
?מה למדת היום•

?האם הצלחת לשאול שאלות בנושאים עליהם היו הרצאות•

?שיפור/ נקודות לשימור •

ת  /מסויימי במכינה או למרצה /עין טובה למישהו•
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10.1.2019יום חמישי 
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10.1ז יום חמישי "לו

התארגנות+ השכמה 6:00-7:00

נקיונות+ ארוחת בוקר ישראלית 7:00-7:45

חוות גבעות עולם8:00-9:30

הפסקה9:30-10:00

וויסדניאלה 10:00-11:00

נסיעה אל מעיין הגבורה11:00-12:00

מעיין הגבורה12:00-13:30

נסיעה לעלי13:30-14:00

אסרףתמר 14:00-15:30

נסיעה אל תצפית15:30-16:00

סימסולוירון 16:00-18:00

נסיעה אל אפרת18:00-19:30

נקיונות+ גיאתארוחת ערב אצל 19:30-21:00

וקפיולים

גיבוש באחריות ועדת קבוצה21:30-22:30

התארגנות לשינה  -22:30



10.1.2019יום חמישי 

ציטוט יומי

,  ברור לי שקיים סבל. אנחנו בוודאי לא פושעים"
ואני לא מתעלמת , סבל עמוק לשני הצדדים

אבל בעיני המפעל הציוני הוא אחד , מהסבל הזה
אני , המפעלים המוסריים והצודקים ביותר

עם  ...בתולדות ההיסטוריה האנושית, חושבת
שמירה  . מתווה קלינטון אני יכולה לחיות בשלום

חלוקה מסוימת של השכונות  , על גושי התיישבות
שלי  ". בירושלים וכמובן התנגדות לזכות השיבה

, בהתייחסה לסכסוך הישראלי פלסטיני', יחימוביץ
2011באוגוסט 19, מתוך ראיון לעיתון הארץ

?הידעת
ההתנחלויות הגדולות ביהודה ושומרון הן הערים 

ביתר עילית  , מעלה אדומים שממזרח לירושלים
מודיעין עילית מערבית , שמדרום לירושלים

.לרמאללה ואריאל שמדרום לשכם
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דניאלה וייס
היא  ( 73בת , 1945באוגוסט 30-ב, נולדה בבני ברק)דניאלה וייס 

כיהנה בתפקיד ראש המועצה המקומית  . פעילת ימין ישראלית
והייתה מראשי תנועת גוש  , 2007ועד שנת 1996קדומים משנת 

.אמונים

מסורתיים שעלו -היא נולדה כדניאלה מינץ להורים חילוניים 
למדה בבית ספר תיכון  . י"הלחמארצות הברית והיו פעילים בתנועת 

ולאחר מכן למדה לימודי ספרות אנגלית ומדע , עירוני דתי בני ברק
ל במסגרת העתודה  "ושירתה בצה, אילן-המדינה באוניברסיטת בר

.האקדמאית

,  השתתפה וייס במאבק על יישוב השומרון ביהודים, בשנות השבעים
בין  , אמנון וייס, ולאחר מלחמת יום הכיפורים הייתה יחד עם בעלה

מאוחר יותר הצטרפה ". מערב שומרון"ראשוני המתיישבים בגרעין 
אשר פונה ואוכלס מחדש שמונה פעמים עד , לגרעין אלון מורה

לקבלת הסכם הפשרה עם המתנחלים שהתיישבו לבסוף במחנה  
. בסמוך לה, ולאחר מכן ייסדו את קדומים, קדום

ממלאת מקום  , רכזת קליטה, פעילותה הציבורית כללה מזכירת פנים
ר  "ולאחר מכן אף נבחרה ליו, ר המזכירות של ההתנחלות קדומים"יו

נחשבת לדמות הנשית המשפיעה  . מזכירות היישוב לארבע שנים
.תוארה כדמות כריזמטית ופעלתנית. ביותר ביהודה ושומרון

"  צו הגירוש"בעת פינוי גוש קטיף צולמה כשהיא קורעת את כתב 
כבר נגמר משטר "והודיע ש, אשר חטפה מידי שוטרת, כלשונה
אשר  , לאחר מכן נאבקה עם השוטרת ושוטרי משמר הגבול". המנדט

ותוך הצגת התעלפות עברה לשוחח  , לאוטובוסבכחניסו לגרור אותה 
אחר כך שנתיים.מחאתהבעיניים סגורות עם עיתונאים ולהביע את 

נמצאה אשמה בפלילים על מעשים אלו ונגזרו עליה מאסר בפועל  
.ומאסר על תנאי

האשימה וייס את הרב שלמה אבינר בכך  , לאחר פינוי גוש קטיף
ובכך , שעשרות אלפי המפגינים בכפר מיימון לא יצאו מהגדר

".העניק אישור הלכתי לגירוש"ש

הקמת ישיבת  , הייתה וייס שותפה להקמת ערוץ שבע, במשך השנים
שדות  "הקמת הישיבה החקלאית , שלידה" כתר"קדומים ומכון 

כמו כן הייתה שותפה להקמתן של ההתנחלויות שבות רחל ". רחל
ולקחה חלק פעיל במאבקים שונים בשטחי יהודה  , וגבעת הראל

.חבל עזה ובחברון, ושומרון
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דניאלה וייס
לקראת הבחירות לכנסת העשרים ארגנה עצרת המונים של תומכי הימין  

לפני בנימין נתניהו  , והייתה הנואמת הראשונה בעצרת, בכיכר רבין
(.איתנוהעם -יחד )ואלי ישי ( הבית היהודי)איילת שקד , (הליכוד)

, "נוער למען ארץ ישראל"ו" נחלה"כיום היא עומדת בראש תנועת 
תנועות שעוסקות בעיקר בהקמת מאחזים ובארגון פעולות שונות לחיזוק  

.האחיזה היהודית ביהודה ושומרון

דניאלה וייס ידועה בדעותיה הנחרצות בנושא ארץ ישראל השלמה  
ובדעותיה נגד הערבים החיים  , ובהתנגדותה לכל פשרה בנושא זה

כראש מועצה  . ע"והייתה הדמות הנשית הבולטת במועצת יש, בתחומה
ומתוקף תפקידיה האחרים וייס תומכת בהעצמת נשים ובקידום נשים  

,  נושא ארץ ישראל הוא הנושא העיקרי, לפי השקפתה. למשרות ציבוריות
על רקע משפט ברוח  , וזאת)כאשר כל הנושאים האחרים נסובים סביבו 

התיישבות נרחבת  , לשיטתה(. פ בכתביו"זו שכתב הרב יעקב משה חרל
בארץ ישראל היא זו שתוביל לקירוב לבבות בעם ישראל ולחיזוק  

ועל כן היא אינה עוסקת בכל נושא ציבורי מלבד נושא ארץ , היהדות
.ישראל

4-ואם ל, ן אותו הכירה עוד בנערותה"איש עסקים ונדל, נשואה לאמנון
ן רב באזור "וייס ובעלה נחשבים לאנשים אמידים המחזיקים בנדל. בנות

ברחוב  ' קפה ביאליק'עמד מבנה 2010ע "תש'בשנת ה. תל אביב והשומרון
במרכזה של מחלוקת בעניין  , שהיה רכוש משפחתה, ביאליק בתל אביב

נכסים נוספים ברשות המשפחה היו חנות בכיכר . שימור מבנים באזור
בעבר היה בבעלותם (. בבעלות משותפת עם חתנו)המדינה ויקב גבעות 
.שנסגר, מפעל לתכשיטי זהב

נרצחו אברהם( 2002)ב "בפסח תשס
בִתהּ של -גביש בעלה של נעמה וייס 

על ידי מחבל  , שני הוריו וסבו, דניאלה
בפיגוע באלון  , שירה בכל בני הבית

ובִתָהּ  , שהייתה בהריון, נעמה. מורה
הסתתרו מתחת לשולחן וניצלו עם 

שישה בני משפחה נוספים שהסתתרו  
.בקומה השנייה
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אסרףתמר 

למדה בתיכון  , גדלה ברעננה. 1972נולדה בחיפה בשנת 
.אוסטרובסקי

גרה בישוב עלי  , לחמישה ילדיםואמאנשואה לאייל 
".מתנחלות ברשת"פעילה באתר . שבבנימין
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ירון  –איש צבא 
סימסולו

גדל כל ילדותיו בנצרת עילית עד , 1982נולד במאי ב•
לוחם  : בצה״ל מילא כמה תפקידים. שהתגייס לצה״ל

לוחמים בדובדבן במלחמת לבנון  ג"דובדובןמפל
סגן'יצוקהעופרת 'סיירת גבעתי במבצע השנייהמפקד

ט"סמח'איתןצוק "גבעתי במבצע מ"אגדובדבןקצין
של קורס מכים של  906ד"עזהמגחטיבה דרומית באוגדת 

תל  מאוניברסיטאתתואר ראשון המיוחדותבוגרהיחידות 
של  מ"לפוס "ביהתבוגר"והמזהאביב לחוג להיסטוריה 

עדיין בצבא כיום והוא גר בהרצליה עם אשתו  להוא"צה
לירון ואב לשני ילדים קטנים
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גוש עציון
.  בין בית לחם לבין חברון, קבוצת יישובים יהודיים מדרום לירושלים

אך ננטשו  , 1927ניסיונות ההתיישבות הראשונים באזור נעשו בשנת 
נעשה ניסיון התיישבות  1943בשנת . ט"במאורעות תרפ1929בשנת 

כפר : י תנועת הקיבוץ הדתי"נוסף במהלכו הוקמו שלושה יישובים ע
בנוסף תנועת השומר הצעיר  . משואות יצחק ועין צורים, עציון

. הקימה את הקיבוץ רבדים

נכלל אזור גוש עציון  1947בתוכנית החלוקה של האו״ם בשנת 
עם פרוץ מלחמת העצמאות  . בתחומי המדינה הערבית המוצעת

הטילו הערבים מצור על יישובי הגוש וניתקו את דרכי האספקה  
ונשלחו אליהם כמה , המתיישבים ניסו להחזיק מעמד. אליהם

שיירת נבי דניאל  , בין השאר שיירת העשרה, פעמים תגבורות
אך בסופו של דבר יום לפני הכרזת העצמאות הגוש  , ה"הלומחלקת 

. נפל

הקימו מחדש בני הדור השני של , לאחר מלחמת ששת הימים
קם  1969בשנת . את הקיבוץ, בהם חנן פורת, מתיישבי כפר עציון

בשנת  . הקיבוץ ראש צורים על השטח שבו היו עין צורים ורבדים
שבו התגוררו התלמידים והרבנים  , הוקם היישוב אלון שבות1969

.יישובים בגוש14מאז הוקמו עוד . של ישיבת הר עציון
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חוות גבעות עולם
היא ממוקמת  . חוה חקלאית והתנחלות ישראלית בשומרון

שמה  . קילומטר דרום מזרח לאיתמר4.5כ, הגדעוניתברכס 
של החווה ניתן לה מכיוון שהיא שוכנת בנחלת יוסף  

ממגד ארץ , ארצו' מבורכת ה"-המקראית ומכאן שמה 
..."ושמיים וממגד גבעות עולם

בין התושבים גם בניו  . בידי אברי רן1996-החווה הוקמה ב
החווה הוקמה כמאחז ויש  . ובנותיו של רן ובני משפחותיהם

"  הסכם המאחזים"ב". אבי המאחזים"המחשיבים אותה ל
הוסדרה 2000-ע עם ממשלת ישראל ב"של מועצת יש

.  חוקיותה של החווה

בחווה לולי  , החווה מהמובילות בתחום החקלאות האורגנית
מסגריה וכרמים לענבי  ,  מחלבה, דיר עיזים לחלב, מטילות

.  יין
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משכן שילה
שימש כמקום פולחן של העם היהודי לפני שהוקם בית 

בחפירות ארכיאולוגיות שנעשו באזור . המקדש הראשון
.  נתגלה שהמקום שימש עוד לפני כן כמקום פולחן כנעני

ספר שופטים וספר  , האתר מתואר במקרא בספר יהושע
המשכן בשילה היה שווה ערך בקדושתו לבית  . שמואל

.  המקדש ולכן ההלכות בו היו כמעט זהות

',  זמן מנוחה'הזמן בו היה המשכן בשילה קרוי בפי הנביאים 
'  זמן נחלה'כלומר זמן מנוחה מן המלחמות אולם עדיין לא 

המסמל את גמר  , דהיינו בניית בית המקדש במיקומו הקבוע
.התהוות שבטי ישראל לעם ישראל

המשכן נחרב בתקופתו של עלי הכהן עקב חטאים רבים 
ארון הברית . בניו של עליופינחסשנעשו בעם ושעשו חופני 

עלי  . ושני בניו של עלי נפלו בקרבהפלשתיםנלקח בשבי בידי 
עצמו מת לאחר ששמע על מות בניו וזה היה סופו של המשכן  

.  בשילה
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מעיין הגבורה

מעיין הגבורה המכונה גם עין אל עריק הוא מעיין הסמוך 
".  העמק הנעלם"להתנחלות עלי בשומרון באזור המכונה 

באזור יש  . חיות בר רבות שוכנות בסביבה בזכות מי המעיין
בהם ממצאים מהתקופה  , גם ממצאים ארכאולוגים רבים

.  הכנענית

ושתי הבריכות במקום נבנו  2004המעיין עבר שיפוץ בשנת 
,  ל"זוולנסקיעל ידי בני היישוב לזכר בני הזוג אבי ואביטל 

בעקבות הפיגוע ניתן למעין  . שנרצחו באזור בדרכם לביתם
.  מעיין הגבורה: שמו
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אלון מורה
.  הסמוכה לעיר שכם, אלון מורה היא התנחלות בשומרון

לוותה  , מהוותיקות בהתנחלויות, הקמת אלון מורה
עד , במאבק ממושך של מייסדיה במשך כשבע שנים

במהלך  . לקבלת אישור מממשלת ישראל להקמת היישוב
שריכזה את  , שנים אלו התגבשה תנועת גוש אמונים

הפעילות האזרחית ליישוב יהודים בשטחי יהודה ושומרון  
.וחבל עזה

אשר הוצע לזהותו עם  , ההתנחלות צופה אל תל בלטה
ונקראה על שם האתר המקראי אלון  , שכם המקראית

הר עיבל  , בקרבת העיר שכם, ך"מורה הנזכר פעמיים בתנ
וַיַעֲבֹר אַבְרָם בָאָרֶץ עַד מְקוֹם שְכֶם עַד אֵלוֹן  : "והר גריזים

אֶת הַבְרָכָה עַל הַר וְנָתַתָה: "וכן, "מוֹרֶה וְהַכְנַעֲנִי אָז בָאָרֶץ
גְרִזִים וְאֶת הַקְלָלָה עַל הַר עֵיבָל הֲלאֹ הֵמָה בְעֵבֶר הַיַרְדֵן 

בָעֲרָבָה מוּל  הַיֹשֵבאַחֲרֵי דֶרֶךְ מְבוֹא הַשֶמֶש בְאֶרֶץ הַכְנַעֲנִי 
".  הַגִלְגָל אֵצֶל אֵלוֹנֵי מֹרֶה
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גבעת אסף
קילומטרים דרומית למועצה  4-כ, גבעת אסף הוא מאחז בהרי בנימין

מטר מעל פני  880היישוב שוכן על גבעה בגובה של . המקומית בית אל
.  הים

בתחילה הוקם במקום אוהל מחאה  . 2001גבעת אסף הוקמה במאי 
לאחר מכן הגיעו למקום  . כנגד הרצח של אסף הרשקוביץ תושב עפרה

אוטובוס ישן שנרכש שימש  . ארבע משפחות שהתגוררו במכולות
משרד הבינוי והשיכון בנה במקום תשתיות בסכום של . למטבח

600,000₪ .

-בעמדה שהגישה מנהלת המחלקה לבנייה כפרית במשרד השיכון ב
בית  )נאמר כי גבעת אסף היא שכונה חדשה של יישוב ותיק , 2005

ץ "דחה בג2006ביוני 26-ב. ולכן לא היה נדרש אישור להקמתה( אל
בתשובת המדינה לעתירה  . עתירה הדורשת לפנות את גבעת אסף

המוסמך  , נכתב כי המאחזים יפונו על פי מועד שיקבע הדרג המדיני
בתשובת המדינה  . להתחשב בשיקולי ביטחון ובשיקולים מבצעיים

.  נאמר כי התושבים רכשו את רוב שטח המאחז2012ץ בסוף "לבג
מבנים שהוצבו על קרקע 5פירקו התושבים 2014בחודש מאי 

.במסגרת הסכם עם המדינה, "קרקע פלסטינית פרטית"המוגדרת 

חלקם סוכלו מבעוד מועד וחלקם  , פיגוע רביםנסיונותבמקום נערכו 
.  פגעו אנושות בתושבי המקום

כיום במקום
25מתגוררות 

משפחות עם 
,  ילדים100-כ

רובן בקרוונים  
ומיעוטן במבני

. קבע
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אפרת
אפרת היא התנחלות והמועצה המקומית הגדולה ביותר  

:  שמו של היישוב נגזר מפסוק בספר בראשית. בגוש עציון
בגלל ההשערה של  , "אפרתהרחל ותיקבר בדרך ותמת"

.  המיקום המקראי

תושבי אפרת מקיימים קשרים קרובים עם התושבים  
רב  . הקורבהכפר הערבי -ניס -הפלסטינים של ואדי א

,  נהג לבקר בכפר בחתונות, ריסקיןהרב שלמה , היישוב
כאשר ישב  ריסקיןניס ביקר אצל -והמוכתר של ואדי א

.  שבעה

מרביתם דתיים וחלקם  . תושבים12,500ביישוב מתגוררים כ
.  דונם6,000שטחה של אפרת הוא כ. וחילוניםמסורתים

מרכזי ספורט ומבחר , היישוב כולל שני מרכזים מסחריים
של בתי ספר ובתי כנסת לכל  ( ביחס לאוכלוסייה)גדול 

חוק העזר העירוני באפרת קובע שכל מבנה חייב  . העדות
וכי כל גגות הרעפים חייבים  , להיות מצופה באבן ירושלמית

.להיות אדומים
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פעילות הפוגה
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חגושצגזמקג

יבוחדוסערב

עעלשגשביאע

כוציעעהיטת

גתנעכצננוא

פעאסקייגפס

וופזאומבשפ

טלרדטנצודב

אמתגוחתרגס

ארקכפעעהכח

880איזה ישוב שוכן על גבעה שגובהה 1.
?מטרים מעל פני הים

מעיין של גיבורים2.

סוג חווה שביקרנו בה היום3.

?באיזה גוש נתקלנו היום4.

?איפה רועי גר5.



דף עיבוד יום   
?מה למדת היום•

?האם הצלחת לשאול שאלות בנושאים עליהם היו הרצאות•

?שיפור/ נקודות לשימור •

ת  /מסויימי במכינה או למרצה /עין טובה למישהו•
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11.1.2019יום שישי 

61

11.1ז יום שישי "לו

ניקיונות+ השכמה 7:00-8:00

ארוחת בוקר8:00-9:00

יוחנן בן יעקב9:00-10:30

הפסקה10:30-10:45

חזיון על קולי10:45-11:15

נסיעה לחברון11:15-12:00

התארגנות  + שיחה עם יפה 12:00-15:30

הליכה למעיין+ לשבת 

קבלת שבת ישראלית15:30-16:30



11.1.2019יום שישי 

ציטוט יומי

אך  , בחברון אתה חש את העבר נושף בעורפך"
לא נשיפה של מועקה מצמיתה אלא מאתגרת 

אורי ." רוח המבשרת לנו עתיד גדול. ומצמיחה
אורי יהודה אריאל הוא שר החקלאות )אריאל 

12, (וחבר הכנסת מטעם סיעת הבית היהודי
"  חברון האחרת"מתוך הכתבה , 2009בנובמבר 

7בערוץ 

?הידעת
במערת המכפלה שבחברון קבורים על פי 

יצחק ורבקה ויעקב  , המסורת אברהם ושרה
. ולאה

המערה מהווה מקום קדוש גם למוסלמים  
.ויש בצמוד אליה גם מסגד
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יוחנן בן יעקב
בנם של ( 73בן , 1945בדצמבר 8-ב, נולד בכפר עציון)יעקב -יוחנן בן

,  הוא איש חינוך ופעיל ציבור בציונות הדתיתקלפהולץיעקב וסימה 
אביו ודודו נפלו  . ובמיוחד גוש עציון, איש הגות וחוקר ארץ ישראל

בעקבות זאת שינה את שם  . בקרבות על הגנת גוש עציון1948בשנת 
.על שם אביו, משפחתו

במלחמת ששת  . הוא נמנה עם הגרעין שהקים את קיבוץ עלומים
.  שהיה קרוב לחזית הקרבות ברצועת עזה, הימים לחם באזור קיבוצו

ספטמבר )ח "בן יעקב הצטרף לכפר עציון בערב ראש השנה תשכ
.אך במקביל המשיך לרכז את ענף הלול בקיבוץ עלומים, (1967

והיה גם יושב  1988–1982ל בני עקיבא בשנים "יעקב כיהן כמזכ-בן
מונה בידי שר 1990בשנת . ראש מועצת תנועות הנוער בישראל

"  הרשות לקליטת עלייה"החינוך זבולון המר ליועץ השר והקים את 
במסגרתה היה שותף מרכזי לייסוד מערך חינוך  , במשרד החינוך

חינוך פורמלי  )ה"חפציב: תוכניותהיא , יהודי ציוני בברית המועצות
נוער )ה"נעלתוכניתכמו כן יזם את (. ציוני יהודי בברית המועצות

עם מינויה של שולמית אלוני לשרת החינוך יצא  (. עולה לפני הורים
(  לשעבר)בשליחות חינוכית של הסוכנות היהודית לברית המועצות 

שירות לאומי  )ת"שלהבל מייסד של ארגון "וכן שימש כמנכ
חזר בן יעקב  1996בשנת . שהיה לימים בת עמי, (התנדבותי לבנות

ושימש בו עד יציאתו לגמלאות בסוף ה"חפציבלתפקיד ראש מטה 
היה ממונה על המכינות  1996-2012בשנים , כמו כן. 2012שנת 

בן יעקב גם ריכז מספר ועדות בדיקה  . הקדם צבאיות במשרד החינוך
במשך השנים הדריך עשרות קבוצות של תלמידים  . מטעם המשרד

.בעיקר בפולין, ישראלים בסיורים במזרח אירופה
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יוחנן בן יעקב
תרומתו  "בזכות , המשואותמדליקיהיה בין 1986ביום העצמאות 

".הייחודית לדמוקרטיה הישראלית

.  בן יעקב הוא ממייסדי בית ספר שדה כפר עציון ומפעיליו המרכזיים
שהוביל יהושע כהן  ה"הלבמסגרתו היה חבר בצוות תחקיר פרשת 

במשך שנים רבות הוא עוסק בחקר פרשת גוש  . 60-בסוף שנות ה
את עבודת . חוברות ומאמרים רבים בנושא, עציון ופרסם ספרים

הדוקטור שלו כתב במסגרת המחלקה לתולדות עם ישראל  
-דתית בפולין -תנועת הנוער הציונית: בנושא. אילן-באוניברסיטת בר

(.1939-1920), השומר הדתי

ר  "ובעבר שימש יו, חבר קיבוץ כפר עציון. נשוי לחנה ואב לשישה
-ר ראשון של אגודת המתיישבים בכפר עציון "יו, הנהלת הקיבוץ

.והיה חבר במוסדות תנועת הקיבוץ הדתי', קבוצת אברהם'
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כפר עציון
החבר בתנועת  , כפר עציון הוא התנחלות וקיבוץ בגוש עציון

באתר בו נעשו  1943הקיבוץ הוקם בשנת . הקיבוץ הדתי
היישוב הוחרב במלחמת . 1926-ניסיונות התיישבות החל ב

,  השחרור ונבנה מחדש לאחר מלחמת ששת הימים
הכפר נקרא על שם שמואל צבי  . כהתנחלות בגוש עציון

, "אל ההר"ראש חברת , (הוא עץ בגרמנית' הולץ')הולצמן
.להקמת גוש יישובים באזור30-שפעלה בשנות ה
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חברון
.  מ דרומית לירושלים"ק35-כ, עיר במרכז הר חברון שבהרי יהודה

חברון היא אחת הערים העתיקות במזרח התיכון ומהערים העתיקות  
בעולם המאוכלסות באופן כמעט רצוף מאז העת העתיקה והיא העיר  

.  הגדולה ביותר בשטחי הרשות הפלסטינית

,  בתקופת המקרא הייתה חברון לאחת הערים הגדולות בארץ ישראל
חברון היא אחת  . ואף לבירתו של דוד המלך בשנותיו הראשונות כמלך

צפת וטבריה בהן התרכזו מרבית  , מארבע ערי הקודש יחד עם ירושלים
כיום מחולקת העיר בהתאם להסכמי אוסלו והסכם  . בני היישוב הישן

חברון לאזור באחריות הרשות הפלסטינית ולאזור באחריות מדינת  
.  ישראל

השתלטה ממלכת ירדן על חברון עם שאר יהודה ושומרון  1948ב־
נכבשה חברון  ,במלחמת ששת הימים. ובהמשך סיפחה אותם לשטחה

.  על ידי חטיבת ירושלים יחד עם שאר יהודה ושומרון

בהתאם להסכמי אוסלו ובעקבות הסכם חברון שנחתם  , 1997בתחילת 
אחוז משטח העיר  80-ל מכ"נסוג צה, בין בנימין נתניהו ליאסר ערפאת

העיר חולקה לאזור שתחת אחריות הרשות הפלסטינית הקרוי  . חברון
H1 ולאזור תחת שלטון ישראלי הקרויH2 .

משטח העיר בשליטה של 80%כ. פלסטינים215,000בחברון חיים כ
משטח העיר 3%-כניסת ישראלים מותרת רק לכ. הרשות הפלסטינית

.תושבים ותלמידי ישיבה, יהודים750-שבהם גרים כ
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מערת המכפלה
על פי המסורת היהודים קבורים שם . מבנה במזרח העיר חברון

מערת המכפלה היא  . מלבד רחלוהאמהותאדם וחוה וכל האבות 
.  מהמקומות הקדושים ביותר גם ליהדות וגם לאסלאם

הצעה חת היא  . תרבות לגבי משמעות שם המערההשארוישנן 
הצעה נוספת היא מכיוון שהמבנה  . מכיוון שקבורים בה זוגות

ובנוסף  , שני חללים גדולים: הגיאוגרפי של המערה הוא כפול
.  המערה כפולה בכך שיש חלל עליון וחלל תת קרקעי נוסף מתחת

המערה היא תת קרקעית ומעליה יש מבנה העומד על תילו מימי  
.  בית שני ובנייתו מיוחסת להורדוס

נאסר על יהודים להיכנס למתחם עקב הממלוכיתלמן התקופה 
והותר להם להגיע רק עד המדרגה  , היותו קדוש למוסלמים

לאחר כיבוש המערה  . מזרחי-השביעית סמוך לשער הדרום
במלחמת ששת הימים יכלו יהודים לשוב ולהתפלל במערת 

שנה שהכניסה למערת המכפלה  700-המכפלה לאחר יותר מ
.הייתה אסורה עליהם

הפקיעה  1967לאחר כיבוש חברון במלחמת ששת הימים בשנת 
ם השלטון  . ישראל את מערת המכפלה מידי המוסלמים

הישראלי שאף בתחילה להשאיר על כנו את המקום כמסגד  
והתיר ליהודים להתפלל במקום רק שעתיים בבוקר ושעה אחת  

כן הייתה אסורה הכניסה על יהודים לאולם , צ"בלבד אחה
רק לאחר שנים אחדות בעקבות פעילויות ומאבקים של . יצחק

יחידים התעוררה תסיסה ציבורית שאפשרה ליהודים תפילה  
.בכל שעות היום בדומה למוסלמים
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מערת המכפלה
המבנה נתון לשליטת ישראל . כיום קיימים במבנה בית כנסת ומסגד

.  והוא נמצא בחלק של חברון הנמצא בשליטה ביטחונית ישראלית
את המערה פוקדים מדי יום  . ב"את המבנה מאבטחים שוטרי מג

,  לרגל קדושת המקום וחשיבותו. יהודים ומוסלמים, מאמינים רבים
בר מצווה ובת  , חגיגות ברית מילה–מתקיימות בו שמחות רבות 

מתחם המערה מחולק לשני  , ברוב ימות השנה. חתונות ועוד, מצווה
המסגד שבו נמצא ציון קבר יצחק  . אזורים ליהודים ולמוסלמים

משמש לתפילת מוסלמים ואילו החצר וכן החדר שבו "( אולם יצחק)"
הפרדה זו תקפה  . ציון קבר יעקב משמשים את המתפללים היהודים

בהם  , "חריג יהודי"המכונים , ימים בשנה10-לכל ימות השנה פרט ל
המכונים  , ימים אחרים10-נפתחת כל המערה בפני יהודים בלבד ו

.  בהם המערה פתוחה למתפללים מוסלמים בלבד, "חריג מוסלמי"
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פעילות הפוגה

69

אברהם פריד–חברון שלי 
,כי לכלב נתתי את חברון

,עמוהיתהכי רוח אחרת 
.עמוהיתהכי רוח אחרת 

,כי לכלב נתתי את חברון
,עמוהיתהכי רוח אחרת 
...עמוהיתהכי רוח אחרת 

,חברון שלי
,חברון של עם יהודי

חברון עיר הקודש ניתנה לעם 
,קדוש

.מאת הקדוש ברוך הוא

,חברון שלי
,חברון של עם יהודי

חברון עיר הקודש ניתנה לעם 
,קדוש

...מאת הקדוש ברוך הוא

,חברון
,קרוב הניצחון

...יבוא משיח ונרקוד עם האבות

,חברון
,קרוב הניצחון

...יבוא משיח ונרקוד עם האבות

,חברון שלי
,חברון של עם יהודי

חברון עיר הקודש ניתנה לעם 
,קדוש

.מאת הקדוש ברוך הוא

,חברון שלי
,חברון של עם יהודי

חברון עיר הקודש ניתנה לעם 
,קדוש

...מאת הקדוש ברוך הוא

!שלי, חברון



דף עיבוד יום   
?מה למדת היום•

?האם הצלחת לשאול שאלות בנושאים עליהם היו הרצאות•

?שיפור/ נקודות לשימור •

ת  /מסויימי במכינה או למרצה /עין טובה למישהו•

70



12.1.2019יום שבת 
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12.1ז יום שבת "לו

ניקיונות+ הבדלה 17:30-18:15

מוזיאון חברון18:15-19:30

עוז-נסיעה אל מגדל 19:30-20:00

ארוחה אצל אביעד20:00-21:00

נקיונות+ קיפולים 21:00-22:00

התארגנות לשינה במגדל עוז22:00-22:30



12.1.2019יום שבת 

ציטוט יומי

ראשיתו של גדול מלכי ישראל  : אין לשכוח"
העיר שאליה בא העברי הראשון  , בחברוןהיתה

ונעשה  -כשמונה מאות שנה לפני דוד המלך 
,  משגה עצום ונורא אם לא ניישב את חברון

ביישוב יהודי גדול , שכנתה וקודמתה של ירושלים
זה יביא גם ברכה  . והולך בזמן הקצר ביותר

ראויה חברון להיות אחותה של  . לשכנים הערבים
".1970ספר חברון ", דוד בן גוריון." ירושלים

?הידעת
בחברון נמצא אצטדיון הכדורגל השני בגודלו 

חוסיין אבן  -אצטדיון אל, ברשות הפלסטינית
הקרוי על שמו של ראש העירייה  , עלי-אל

באצטדיון משחקות רוב קבוצות . בעבר
. הכדורגל בעיר
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קיבוץ מגדל עוז
השייך למועצה  , קיבוץ דתי והתנחלות שיתופית בגוש עציון

.אזורית גוש עציון

-בוֹ'; שֵם ה, עֹז-מִגְדַל: "השם לקוח מהפסוק בספר משלי
".יָרוּץ צַדִיק וְנִשְגָב

נתבקשו אנשי  1980בתחילת . 1977ההתיישבות החלה בשנת 
דונם של תושבי בית אומר שנתפסו  30-היישוב לפנות כ
,  ץ נגד הפקעת הקרקעות"עתירה לבג. בצווים צבאיים

שהוגשה נדחתה בגלל לאחר שנקבע שהשיקולים הצבאיים  
.  להקמת יישוב בדרך לים המלח היו לגיטימיים

תושבים ואופי הקהילה  600-במגדל עוז מתגוררים כיום כ
בקיבוץ פועלים שירותים קהילתיים לרווחת  . הינו דתי

.התושבים
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–פעילות הפוגה 
פרשת בא

74

מוטיבים מנהיגותיים אצל משה רבנו ואיך זה  
קשור אלינו 

:אצל משה אנו רואים כמה מרכיבים בבניה שלו כמנהיג
o (  מתוך העם)מתחיל מנקודה נמוכה

ובדרך נס מסוימת מגיע לארמון המלך 
o  למרות שהוא בארמון הנוח לא שוכח את העם שלו

(הרג השוטר המצרי)ומפגין אכפתיות לעבדים 
oבורח למדבר לשקט ללמוד ושם מוצא את ייעודו
o  לבסוף חוזר לביתו ומשפיע שם

(:  המכיניסטים)כאשר מלבישים את סיפור משה על עצמנו 
o  כל אחד בא מתוך אוכלוסייה מסוימת ודרך החיים

מובילה אותו למכינת נופי פרת 
o  למרות שיש לנו חיים נוחים בבית אנחנו בוחרים לצאת

מהם כדי שנוכל לתרום יותר לכלל
oכדי להבין למה אנחנו פה  " מרוץ החיים"עצרנו לשנה מ

ולהגדיר את מטרותינו בברור  
o בסוף נחזור למקום אשר ממנו באנו ונשפיע שם כמיטב

יכולתנו על בסיס תפיסת עולם אשר גיבשנו לעצמנו  
במכינה



דף עיבוד יום   
?מה למדת היום•

?האם הצלחת לשאול שאלות בנושאים עליהם היו הרצאות•

?שיפור/ נקודות לשימור •

ת  /מסויימי במכינה או למרצה /עין טובה למישהו•

75



13.1.2019יום ראשון 
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13.1ז יום ראשון "לו

התארגנויות+ השכמה 6:00-6:30

נקיונות+ ארוחת בוקר 6:30-7:15

נסיעה למקום הטיול7:15-7:30

טיול7:30-11:30

ארוחת צהריים11:30-12:30

סיור של שוברים שתיקה 12:30-18:00

נסיעה למכינה18:00-19:00

שיחה עם שלום עכשיו19:00-20:00

ארוחת ערב20:00-21:00

שיחת סיכום  21:00-21:45

גיבוש של ועדת קבוצה21:45-22:30



13.1.2019יום ראשון 

ציטוט יומי

,  במילואיםרב־אלוף, 30743מספר אישי , ואני"
חייל בצבא ההגנה לישראל ובצבא  , יצחק רבין

אני ששלחתי גייסות אל האש וחיילים  , השלום
ואומר לכם ידידים  , מלך ירדן, אומר לך, אל מותם
אנו יוצאים היום למלחמה שאין בה  : אמריקנים

וזו המלחמה  , הרוגים ופצועים ולא דם ולא סבל
המלחמה על –היחידה שתענוג להשתתף בה 

אלפי  , בדרך העולה לירושלים, ומחר. השלום
פרחים יעטפו באהבה את חלקי המשוריינים 

אלפי  , מחר. אלה שלא הגיעו אל העיר, החלודים
יצחק  ." פרחים יחייכו שלום אלינו משלדי המתכת

26, וושינגטון, דברים בקונגרס האמריקני, רבין
"  רודף שלום"מתוך הספר , 1994ביולי 

?הידעת
הלשכה המרכזית )ס"הלמעל פי נתוני 

(לסטטיסטיקה היו ביהודה 2016בסוף שנת 
421,400-כ( לא כולל מזרח וצפון ירושלים)ושומרון 

-כ. 2015מאז 3.9%-גידול של כ, תושבים ישראלים
אלף יהודים נוספים לומדים במוסדות חינוך 60

מכינות  , אולפנות, בהם ישיבות, ביהודה ושומרון
.אוניברסיטה ומכללות, קדם צבאיות
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שוברים שתיקה
האוסף  , שוברים שתיקה הוא ארגון המאוגד כחברה לתועלת הציבור

.  ל בשטחים מאז האינתיפאדה השנייה"עדויות על שירות חיילי צה
הארגון מצהיר כי מטרתו להעלות את המודעות למציאות היומיומית  

בשטחים וליצור שיח ציבורי על המחיר המוסרי שבשליטה על 
הארגון  . זאת על מנת להביא לסיום הכיבוש, אוכלוסייה אזרחית

,  ל משוחררים ששירתו בשטחים"על ידי לוחמי צה2004הוקם בשנת 
במיוחד  , וחוו לדבריהם חוויות קשות בעת השירות, בעיקר בחברון

.במהלך האינתיפאדה השנייה

הארגון גובה עדויות מחיילים משוחררים ומציג מקרים שבהם 
ביצעו עוול או  , לטענתו חיילים או מתנחלים נהגו שלא כשורה

ירי לא חוקי או , השחתת רכוש, בדרך של ביזה, התעללו בפלסטינים
הארגון טוען כי הקצינים הבכירים  . פעולות לא מוסריות אחרות

ואין מדובר במקרים בודדים אלא  , ל מודעים לפעולות אלו"בצה
ל טען כי העדויות הן אנונימיות  "צה. מקובלותבפרקטיקות

אסר שר 2015בדצמבר . ומבוססות על שמועות ועדויות שמיעה
שוברים  "ל לבין "על כל שיתוף פעולה בין צה, משה יעלון, הביטחון

ובמקביל אסר שר החינוך נפתלי בנט את פעילותם בבתי ". שתיקה
.ספר

מעביר הרצאות  , הוא משתתף בכנסים. ל"הארגון פועל בישראל ובחו
.  באוניברסיטאות ובמוסדות אחרים ומפרסם מידע בכלי תקשורת

החליף אותה אבנר 2017ביולי . נובקלית הארגון הייתה יולי "מנכ
.שהועסק עד אז כדובר ומנהל המחלקה הציבורית, גבריהו

כיבוש "לציון עשור לאינתיפאדה השנייה הוציא הארגון ספר 
שמציג את שיטות הפעולה של כוחות הביטחון על פי " השטחים

הובאו נתונים שלפיהם בשלוש השנים  2016בשנת . עדויות שאסף
16,000הקודמות השתתפו בסיורים ובהרצאות של הארגון 

בני אדם שאינם ישראלים  6,000-ל ו"יהודים מחו5,000, ישראלים
מהמשתתפים בפעילויות לא היו  40%-כלומר כ, ואינם יהודים

.גם לא יהודים22%-וכ, ישראלים
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שוברים שתיקה
אלף דולר מהקרן החדשה  70קיבל הארגון תרומה של 2007-ב

לישראל במטרה להגביר את המודעות הציבורית להשלכות  
.  ההרסניות שיש לשירות בשטחים הכבושים על החברה הישראלית

קיבל הארגון מימון עבור פעילותו מהאיחוד  2009-ו2008בשנים 
,  ספרד והולנד, ממשלות בריטניה, הקרן החדשה לישראל, האירופי

קרן המכון  ,Christian Aidרן ,DanChurchAidקרן , קרן אוקספם
מהכנסות  200846%בשנת . הפלסטיניNDCלחברה הפתוחה וארגון 

מהקרן החדשה  22%-הארגון מתרומות היו מממשלות זרות ו
.לישראל

-מיליון שקל וב1.2תרומות בסך " שוברים שתיקה"קיבל 2008-ב
תרם עמוס עוז לארגון פרס 2012בנובמבר . מיליון שקל2.9-כ2009
שניתן לו מהקרן החדשה לישראל על פועלו  , ט"ליש2500בסך 

.לקידום זכויות אדם

מיליון שקל באופן  4הארגון קיבל מימון של , 2014–2012בין השנים 
,  גרמניה, שווייץ, שוודיה, הולנד, מהמדינות דנמרק, ישיר ועקיף

ולפי אתר שירות פעילות החוץ של . ספרד ואירלנד, בלגיה, צרפת
עמדו סך תרומות  2013–2012בין השנים , האיחוד האירופי בישראל

.אלף אירו166על " שוברים שתיקה"האיחוד האירופי ל

העניקה האגודה לזכויות האזרח לארגון את אות  2008בדצמבר 
.גרינצוויגאמיל 

שעיקרה היא על , סופג ביקורת על פעילותו" שוברים שתיקה"ארגון 
ועל פעילותו של -שרובן עדויות שמיעה אנונימיות -אמינות העדויות 

ל "שלטענת המבקרים מטרתה הכפשת חיילי צה, הארגון בעולם
פעילות שגורמת  , לגיטימציה למדינת ישראל-ל ויצירת דה"בחו

.לישראל נזק מדיני ותדמיתי
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שלום עכשיו
שלום עכשיו לישראל  -ל.ע.ש: שמה הרשמי)שלום עכשיו 

המגדירה  , היא תנועת שמאל ישראלית( מפעלים חינוכיים
שכנוע דעת הקהל בישראל ושכנוע ממשלות  "את מטרתה כ

בצורך ובאפשרות להשגת שלום צודק ופיוס  , ישראל
-היסטורי עם העם הפלסטיני ועם מדינות ערב השכנות 

וזאת בתמורה לפשרה טריטוריאלית ועל יסוד העיקרון של  
".שטחים תמורת שלום

נוסדה בעקבות ביקור נשיא מצרים סאדאת " שלום עכשיו"
והתפרסמה בפעילותה נגד מלחמת  , 1977בישראל בנובמבר 

וכעשור לאחר מכן בפעילותה בקידום  , לבנון הראשונה
התנועה מקיימת מאבק הסברתי , בנוסף. תהליך אוסלו

מספר מפעיליה השתלבו  . ומשפטי נגד ההתנחלויות והרחבתן
.והגיעו לעמדות השפעה, במפלגות שונות

.לית התנועה היא שקד מורג"מזכ2018מיוני 
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היא מעקב אחרי  " שלום עכשיו"פעילות מרכזית של 
ההתנחלויות בשטחי יהודה ושומרון ופרסום נתונים על  

בראש צוות מעקב ההתנחלויות עמד . שינויים החלים בהן
.  בידי חגית עופרן2007עד שהוחלף בשנת אטקסדרור 

:פעילות הצוות כוללת

וצילומי אוויר על  לוויןמעקב בשטח ובאמצעות תצלומי 1.
.הרחבת ההתנחלויות

פרסום מידע לציבור ולמקבלי ההחלטות בישראל  2.
הממשל האמריקאי מסתמך לעיתים קרובות )ובעולם 

על נתוני שלום עכשיו כדי להחליט האם ישראל עומדת  
[(.דרוש מקור]בהתחייבות להקפיא את ההתנחלויות

ץ במטרה לחייב את המדינה לפנות  "הגשת עתירות לבג3.
הגישה  , בין השאר. מאחזים יהודיים ביהודה ושומרון

שהוביל לפינוי תשעה בתי הקבע  ץ"הבגהתנועה את 
.עמונהבמאחז 

ממשיכה התנועה בפעילות שטח לתמיכה בפינוי  , כמו כן
דוכני רחוב , באמצעות נוכחות בצמתים, ההתנחלויות

.ומשמרות מחאה

כינה ראש הממשלה בנימין נתניהו את 2014באוקטובר 
"  חוסר אחריות לאומית": "שלום עכשיו"פעולתה של 

שפרסמה ידיעה בעניין אישור  " שלום עכשיו"והאשים את 
בנייה בגבעת המטוס שבירושלים במטרה לחבל בפגישתו עם  

.  נשיא ארצות הברית ברק אובמה
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פעילות הפוגה
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:השלם את החסר



דף עיבוד יום   
?מה למדת היום•

?האם הצלחת לשאול שאלות בנושאים עליהם היו הרצאות•

?שיפור/ נקודות לשימור •

ת  /מסויימי במכינה או למרצה /עין טובה למישהו•
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14.1.2019יום שני 
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14.1ז יום שני "לו

ניקיונות  + נץ קפה 7:15-7:45

יוגה/יטסו'גו 'ג7:45-10:00

מקלחות  + ארוחת בוקר 10:00-12:00

ש"זמן עיבוד שבוע יו12:00-16:00



14.1.2019יום שני 

ציטוט יומי

היחס אל הערבי כיחיד ואל הערבי כקולקטיב  "
הוא מן המבחנים ההומניים הראשיים שבו  

יגאל אלון." עומדת החברה הישראלית

אצלי  , אצלי השלום אף פעם לא היה האידאל"
אצלי העיקר זה ארץ  , השלום זה לא הדבר העיקרי

ישראל העצמאית עם ישראל החי במדינתו  
."  ובמולדתו בטוח ושליו ויודע לשמור על עצמו

1991, בראיון כראש ממשלה, יצחק שמיר

אז , מסיימים באותו אופןואופטימיםפסימים"
שמעון פרס" ?למה לא להיות אופטימי

?הידעת
היישובים הערבים הגדולים ביותר באזור יהודה  

,  חברון, מזרח ירושלים, בית לחם: והשומרון הם
רמאללה היא מרכז  . ורמאללה, שכם, יריחו, נין'ג

התרבות והכלכלה של האוכלוסייה , החברה
.הערבית ביישובים הערבים של יהודה והשומרון

:  היישובים היהודיים הגדולים ביותר באזור זה הם
מעלה , אפרת, גוש עציון, ביתר עילית, אריאל

.ונווה דניאל, מודיעין עילית, אדומים
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פעילות הפוגה
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מדינה אחת לשני  
עמים 

שתי מדינות לשני  
עמים 

פינוי התנחלויות

המשך 
ההתייבשויות 

היום זה יום עיבוד הסדרה ולכן  
:הגיע הזמן למקם את עצמכם



דף עיבוד יום   
?מה למדת היום•

?האם הצלחת לשאול שאלות בנושאים עליהם היו הרצאות•

?שיפור/ נקודות לשימור •

ת  /מסויימי במכינה או למרצה /עין טובה למישהו•
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יהודה ושומרוןאיזורמפת 
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יהודה ושומרוןאיזורמפת 
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מילון מושגים לסדרה
לפי המינוח הישראלי או הגדה המערבית לפי המינוח  : יהודה ושומרון

ר המוחזק בידי ישראל  "קמ5,790הם כינויים לשטח של , הירדני
מאז שנכבש מירדן במלחמת ששת  לוחמתיתבמעמד של תפיסה 

הועברו חלק מסמכויות השלטון בו לרשות  1993ומאז , הימים
.  הפלסטינית

אזור יהודה ושומרון: ש"איו

שטחים בשליטה אזרחית וביטחונית של הרשות  :Aשטח •
.הפלסטינית

שטחים בשליטה אזרחית של הרשות הפלסטינית ושליטה  : Bשטח •
.ביטחונית של ישראל

.שטחים בשליטה אזרחית וביטחונית של ישראל: Cשטח •

לטה -(ל)א: הרשות הפלסטינית הרשות  . פלסטיניה-אלוַטניה-אלסֻּ
היא ישות אוטונומית למחצה החולשת כמעט  , הלאומית הפלסטינית

באופן  .  על כל האוכלוסייה הפלסטינית בשטחי יהודה והשומרון
אולם בפועל היא איבדה  , פורמלי שולטת הרשות גם ברצועת עזה

1994הרשות הוקמה בשנת . 2007שליטה זו בהפיכת חמאס בשנת 
הארגון לשחרור  -ף "במסגרת הסכמי אוסלו בין מדינת ישראל ובין אש

.קוראת לעצמה מדינת פלסטין2013מאז ינואר . פלסטין

הם סדרה של הסכמים שנחתמו בין ישראל לבין  : הסכמי אוסלו
כחלק מתהליך השלום בין ישראל , (ף"אש)הארגון לשחרור פלסטין 

השם הרשמי של הסכמים אלה הוא  . 1993לפלסטינים מאז שנת
נועד להביא  , "גישת החבילה"-ההסכם המקיף ". הסכם העקרונות"

-לפתרון קבע את מכלול הסוגיות התלויות ועומדות בסכסוך הישראלי
ף להכיר במדינת ישראל ואת ישראל  "ההסכם הביא את אש. פלסטיני

.ף כנציג העם הפלסטיני"להכיר באש
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מילון מושגים לסדרה
היא מושג בדיני המלחמה הנכללים במשפט  : לוחמתיתתפיסה 

העוסק בשליטתו של צבא בזמן כיבוש שטחים  , הבינלאומי הפומבי
כפוף לכללי לוחמתיתצבא המחזיק בשטח בתפיסה . עליהם השתלט

.המשפט הבינלאומי הפומבי

היא מחסום הפרדה הנבנֶה על ידי ישראל בעיקר לאורך : גדר ההפרדה
לשם מניעת מעבר בלתי מורשה של פלסטינים  , 2002הקו הירוק מאז 

במטרה למנוע חדירת  , מיהודה ושומרון למרכזי אוכלוסייה ישראליים
.ובכללם מחבלים מתאבדים, מחבלים פלסטינים

עם , הנשק של מדינת ישראל עם מצרים-הוא קו שביתת: הקו הירוק
כפי שנקבע בהסכמי שביתת הנשק שנחתמו  , עם סוריה ועם לבנון, ירדן

לאחר מלחמת העצמאות ועד לפריצת מלחמת ששת , 1949בשנת 
שמו ניתן לו מכך שהוא צויר בעיפרון ירוק על . 1967הימים בשנת 

.  המפה שנעשה בה שימוש בדיונים
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מילון מושגים לסדרה
והיא  , נמצאת מדרום מערב לירושלים: מועצה אזורית גוש עציון

המועצה האזורית הראשונה בה הוקמו התנחלויות בשטחי יהודה  
.  יישובים18בתחומי המועצה . ושומרון לאחר מלחמת ששת הימים

.תושבים22,906מתגוררים בה 2016נכון לסוף 

המועצה  . הממוקמת בדרום מערב יהודה: מועצה האזורית הר חברון
,  בהם יישובים קהילתיים, התנחלויות וארבעה מצפים15כוללת 

מתגוררים  2016נכון לסוף  . חקלאיים-ושיתופיים, דתיים, חילוניים
.תושבים7,942במועצה אזורית הר חברון 

. מועצה אזורית בצפון ים המלח : מועצה אזורית מגילות ים המלח
1,200-בהם מתגוררים כ, ארבעה קיבוצים, יישובים6בתחומה 
.  והיא הרשות המקומית הישראלית הקטנה ביותר, תושבים

הרי בנימין  , שוכנת באזור דרום השומרון: מועצה אזורית מטה בנימין
שטח המועצה נכבש מידי ירדן במלחמת ששת . וצפון הרי ירושלים

בשל מיקומה של . הוקמו היישובים הראשונים באזור1974ב־. הימים
שטח השיפוט שלה אינו רציף ואינו כולל ערים  , ש"באיוהמועצה 

בירה  -ויישובים פלסטינים רבים המשתייכים לנפת רמאללה ואל
המועצה האזורית מטה בנימין משתרעת על שטח של . הפלסטינית

.כמיליון דונם

חלק משטחי המועצה נמצאים בנחלת שבט , ך"שם המועצה נגזר מהתנ
.בנימין

92



מילון מושגים לסדרה
בעוד זהו  .  נמצאת בבקעת הירדן: מועצה אזורית ערבות הירדן

היא נקראת מועצה  , שמה במסמכים רשמיים של הממשלה
. אזורית בקעת הירדן במסמכים של המועצה האזורית עצמה

כל יישוביה הם התנחלויות  . יישובים21בתחומי המועצה 
שטח המועצה  . המצויות ממזרח לקו הירוק ומעבר לגדר ההפרדה

ממורדות הרי השומרון ועד לנהר , אלף דונם860משתרע על 
מתגוררים במועצה אזורית ערבות הירדן  ,  2016נכון לסוף . הירדן
בשטח המועצה האזורית ערבות הירדן אין עיר . תושבים4,699
, היישוב הישראלי הגדול ביותר באזור הוא מעלה אפרים. מחוז

שאינו חלק מהמועצה האזורית אלא מוגדר כמועצה מקומית  
המועצה האזורית גובלת בשטח  . ל"עצמאית שהוקמה בצו של צה

.העיר הפלסטינית יריחו וסביבותיה

הוקמה באפריל . מועצה באזור השומרון: מועצה אזורית שומרון
השטח עליו נמצאת  . ר"קמ2,800שטחה משתרע על פני . 1979

כיום המועצה היה בשליטת ממלכת ירדן מתום מלחמת  
לאחר מלחמת ששת הימים עבר השטח לשליטה  . העצמאות
,  ביוזמת ממשלת ישראל הוקמו יישובים יהודיים באזור. ישראלית

. 1975-הוקם ב, קדומים, כאשר הראשון שבהם
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מילון מושגים לסדרה
היא עיר פלסטינית שראשיתה בעיר מקראית  ( נַאבְלוּס: בערבית): שכם

העיר . במרכז השומרון המזוהה עם תל בלאטה שבין הר גריזים להר עיבל
בעת תקופת ההתנחלות  , נזכרה במקרא עוד בימי האבות כעיר חיווית

וכמקום  , הוגדרה כאחת משלוש ערי המקלט שבעבר הירדן המערבי
לזמן קצר שימשה שכם כבירתה של . עריכת מעמד הברכה והקללה

לאחר גלות עשרת השבטים הפכה שכם לעיר שומרונית  . ממלכת ישראל
לאחר המרד הגדול  . הורקנוסלמשך מאות שנים עד החרבתה על ידי יוחנן 

'  עיר חדשה')ניאפוליסהקימו הרומאים עיר סמוכה לשכם וקראו לה 
שבמהלך השנים התרחבה עד לתחום שכם המקראית וזו נבלעה  , (ביוונית

',  נאבלוס'לשמה של העיר שובש , עם הכיבוש הערבי. ניאפוליסבתוך העיר 
.וכך שמה בפי המקומיים עד היום

,  כיום שכם היא העיר הפלסטינית השנייה בגודלה ביהודה ושומרון
אוכלוסיית העיר . ומשמשת כמרכז המסחר והשירותים החשוב בשומרון

רוב , כולל מחנות הפליטים הסמוכים לה)תושבים 170,000מונה כ־
והיא שוכנת בשטח  , (מיעוט נוצרי וקהילה שומרונית קטנה, מוסלמי

בתחומי שכם מספר . מ מצפון לירושלים"ק51-כ, הרשות הפלסטינית
חדש ומחנה עין בית  עסכר, ישןעסכר, בלאטה)מחנות פליטים פלסטינים 

.למרכז השיפוט של העיר1965שסופחו בשנת "( מחנה שכם"-מאאל 

הוא קדום ונזכר בצורה זו בכתבי המארות המצריים  " שכם"השם 
"  נאבלוס"שמה הערבי של העיר הוא . ך"וכן בתנ, ס"לפנה19-מהמאה ה

שכם לעיתים  "(. עיר חדשה" )"ניאפוליס"והוא שערוב של המונח היווני 
".בירת השומרון"מכונה 

:אתרים בולטים בשכם
הר  , (המכונה גם הר ברכה האתר המקודש ביותר לשומרונים)הר גריזים -

( ד"ל-ט"פסוקים כ', פרק ח, ראו ספר יהושע( )המזוהה כהר הקללה)עיבל 
.מזרחית לעיר-והר כביר הצפוני

תל בלאטה-
קבר יוסף-
באר יעקב-
העיר העתיקה-
קריית לוזה-
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מילון מושגים לסדרה
היא עיר  "( גובהו של אללה", ראם אללה: בערבית: )רמאללה

פלסטינית בהרי יהודה המשמשת כמרכז שלטוני של הרשות  
כבירתה דה פקטו וכמקום הפעילות העיקרי של ארגון  , הפלסטינית

קילומטר צפונית לירושלים וגרים בה 15-רמאללה נמצאת כ. ח"הפת
שכוללת גם , בירה-בנפת רמאללה ואל. 2009-נכון ל, תושבים69,000-כ

וכפרים רבים ביתוניא, כמו אל בירה, ערים הסמוכות לרמאללה
בעיר מוסדות  . בני אדם280,000-כ2007-מתגוררים נכון ל, נוספים

מעונו הרשמי של נשיא הרשות  , המוקטעהבהם , שלטון פלסטינים
רמאללה הייתה לעיר 2005בשנת.הפלסטיניוהפרלמנט , הפלסטינית

, הראשונה ברשות הפלסטינית שבה נבחרה אישה לתפקיד ראש עיר
.נבחרה לתפקידמיכאילנט 'זאת כאשר ג

הולנדי בשם אדריאן  קרטוגףעל ידי 1696בספר שיצא ב־: מקור השם
הבית של "שמשמעותו " אללה'בית"מתוארת רמאללה בשם רילאנד

ככל הנראה שם זה נגזר משמו של היישוב העברי הקדום בית " אללה
.אל שהיה לא רחוק מהישוב רמאללה

-משפחה ערבית, החדדיםעל ידי 1550-רמאללה המודרנית הוקמה ב
האוכלוסייה  . שהגיעה מעבר הירדן, סאן'ענוצרית המשויכת לשבט 

19-במהלך המאה ה. ברמאללה הייתה נוצרית ברובה שנים רבות
. הוקמו ברמאללה כנסיות שונות ונוסדו מספר בתי ספר הקשורים עמן

החלה הגירה של תושבי רמאללה לארצות  20-בתחילת המאה ה
עד מלחמת ששת 1948-רמאללה הייתה חלק מממלכת ירדן מ. הברית
,  באותה תקופה החל להשתנות הרכב האוכלוסייה וכפריים. הימים

.מאזורים שונים בגדה המערבית היגרו אליה, רובם מוסלמים

העיר  1994-מ. ל"במלחמת ששת הימים נכבשה העיר על ידי כוחות צה
לפני תחילת  . ובשליטת הרשות הפלסטינית Aנמצאת בשטח

הייתה רמאללה מרכז בילוי פלסטיני שמשך גם , האינתיפאדה השנייה
ל כמה  "במהלך האינתיפאדה השתלטו כוחות צה. אזרחים ישראלים

.פעמים על חלקים שונים מהעיר
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מילון מושגים לסדרה
התפרסמה העיר בין היתר בעקבות אירוע  , השנייההאינתיפדהבמהלך 

ר יוסי אברהמי  "וסמ' נורזיץבשני חיילי מילואים סמל ואדים ' הלינץ
כמו כן התפרסמה העיר עקב המצור הממושך על . שתעו בדרכם

.ח"בה התבצרו יאסר ערפאת ובכירי הפתהמוקטעה

חל שיפור ניכר במצבה , 2006החל משנת , לאחר סיום האינתיפאדה
חנויות עם מיטב , נפתחו בה מרכזי קניות. הכלכלי והביטחוני של העיר

בתי קפה ומקומות  , מסעדות, הסחורה והתוצרת של שוקי העולם
,  היא משרתת אנשי עסקים, בשל חשיבותה כבירת הרשות. בילוי

.ם ומוסדות בינלאומיים"פעילי או, עיתונאים זרים

רמאללה יושבת על אם הדרך המובילה מירושלים לשכם ומהווה צומת  
תחבורה מרכזי ממנו נמתחים כבישים המקשרים בינה לבין הערים  

העיר הייתה עיר מסחר בתקופות קדומות  . הגדולות והעיירות בגדה
רמאללה  . ושרידים ארכאולוגיים נמצאו מתחת לקסבה של העיר

.את נתיבי הסחראיתהבירה וחולקת -צמודה לעיר אל
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מפה  -ה–דף צביעה 
הפוליטית שלך
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מפה  -ה–דפי צביעה 
הפוליטית שלך
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מה אני  –עיבוד הסדרה 
?ש"איויודע על /חושב 

:אחרי הסדרה :לפני הסדרה
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מה אני  –עיבוד הסדרה 
?ש"איויודע על /חושב 

:אחרי הסדרה :לפני הסדרה
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מה אני  –עיבוד הסדרה 
?ש"איויודע על /חושב 

:אחרי הסדרה :לפני הסדרה
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נקודות למחשבה  /שאלות 
לאחר הסדרה–

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________
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